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"Jestlize v nas zapoli Setrnost se Stédrosti, nechme zvitézit tu druhou - ziskame tak poklady,
které nerezavéji" - Vojtech Kodet

CO PRINESL ROK S COVIDEM

Kdyz se na jare lonského roku
objevili prvni nakazeni novym
virem SARS covid-19, netusili
jsme, jak silného a vytrvalého
protivnika mame pied sebou.

Jarni vilna nemoci v prvni
poloviné roku 2020 probéhla
v nasem hospici pomeérné
klidné. Na pokyn vedeni
jsme vypracovali hygienic-
ko-epidemiologické plany,
promysleli nejriznéjSi scé-
nare, objednali potrebné
pomicky, ucili se oblékat
ochranné obleky, rousky se
staly nedilnou soucasti nasi

pracovni doby, ale zadny klient ani nikdo z personalu k nasi radosti neonemocnél.
Prozili jsme pomérné poklidné Iéto a mozna trochu doufali, ze vSe jiz odeznélo.

A pak prisel podzim. Situace se zaCala zhorSovat po celém svété. VSe jsme
sledovali s profesionalnim zajmem, diskutovali o nejriznéjSich zplsobech feseni.
V druhé poloviné fijna jsme pomérné nahodné objevili prvniho pozitivniho pacienta,
kterého jsme nahlasili na Krajskou hygienickou stanici a pak uz vSe dostalo rychly
spad. Prvni testy potvrdily nemoc u 4 klientl, ale bohuzel i u 14 zaméstnanci, coz
bylo opravdu hodné. Klienty jsme soustrfedili na uzaviené oddéleni a oprasili
pfipravené plany z jara. Bohuzel aZz praxe ukazala radu uskali, véci zkratka jinak
funguji na papire a jinak ve
skuteCnosti. Nejhorsi byl
akutni nedostatek perso-
nalu, smény se nam poda-
filo zachovat jen diky zod-
povédnému a obétavé-
mu pristupu vSech, kteri
zUstali zdravi. Pravidelné
tydenni testovani pfineslo
nové nemocné mezi klien-
ty i mezi personalem.
Nejhorsi obdobi trvalo Sest
tydnd. Péce o nase paci-
enty byla najednou jina.




Jsme zvykli na blizky kontakt s ne-
mocnym i s jeho rodinou. Najednou
mezi nami staly nezvyklé bariéry -
rousky, rukavice, bilé ochranné
obleky, pé€e mnohdy omezena na
nejnutnéjsi ukony, zakaz navstév.
Tvari v tvar konkrétnim pfipadim
nam bylo smutno. Cela situace se
poCatkem prosince zacala uklid-
novat. Vanoc€ni svatky jsme prozili
pomeérne v klidu.

Situace se zacCala opét zhorSovat
asi v poloviné ledna. Onemocnél
postupné témér cely zbytek perso-
nalu, pacienty covid pozitivni jsme Dockali jsme se i mnohé podpory - Vybor dobré vile
prijimali i planované, abychom ule- - Nadace Olgy Havlové podpofila hospic a Domov
vili nemocnicim v Nachodé a Tru- svatého Josefa financni ¢astokou uréenou na mzdy
tnové. Ale to uz jsme uméli s "covi- pracovnikd, které bylo v souvislosti s pandemii tfeba
dem" zachazet a v8e fungovalo prijmout.

diky nasim zkusenostem perfektné.

Zavérem se patfi podékovat personalu, ktery byl mnohdy ve velkém psychickém tlaku
nejen v zameéstnani, ale i starosti o své nejbliz§i - maminky feSily zaviené Skolky,

distan¢ni skolni vyuku svych déti, pfijimaci zkousky, maturity. | nasim zaméstnancim
onemocneli a bohuzel odesli Ti nejblizsi, dobfi pratelé, znami, kamaradi.
Diky patfi i studentkdm zdravotnickych oborl, které pomahaly ochotné, s nadSenim
a radosti.
Vsichni zasluhuji ocenéni za profesionalni, hluboce dlstojny, lidsky a obétavy pristup ke
vSem potrebnym.
Svata Anezko, dékujeme za ochranu a pomoc!

Katerina Dostalova, stani¢ni sestra

NAROSTL VYZNAM DOMACI PECE

Rok 2020 provazela omezeni vzajemnych
kontaktl mezi lidmi. Zakaz navstév v ne-
mochnicich Sel ruku v ruce se zaplnénim
jejich kapacity. Domaci péce, hospicova
i oSetfovatelska, tak béhem covidové doby
poskytuji potfebnou zdravotni péci jak
v lGzkovych strediscich, tak ji zajistuji
v domacnosti pacienta, jemu znamém
prostredi a v okruhu jeho nejblizSich. Tim
pomahame zachovavat mezilidsky kon-
takt, ktery v prostredi uzavienych oddéleni
nemocnic neni bohuzel mozny.




DEKUJEME ZA PODPORU

Soucasna situace provéfila nasi organizaci v mnoha ohledech. Jak po strance pracovni
a persondlni, tak i finanéni. Cinnost hospice by nebylo dlouhodobé& mozné vykovanat
bez soubéhu mnoha pfiznivych okolnosti, které i v téZkém obdobi umoznuji nepolevit
v nasem poslani.

Chtéli bychom proto vyjadfit vdécnost za veSkorou podporu a pomoc, kterou jsme
obdrzeli. Jsme si védomi, Ze nebyla samozrejmosti a o to vice si ji vazime.

Velké podékovani patfi nasim darcim. Dlouhodobda podpora pfiznivel nasi sluzby je
jednim z nenahraditelnych pilif{, o ktery jsme se mohli jiz mnohokrat opfit, dokonce
i v této dobé, ktera postihla bez vyjimky vSechny.

Dékujeme ale i organizacim, statnim i soukromym, bez kterych by péce nebyla mozna.
V minulém roce nas v souvislosti s epidemii mimoradné podpofili Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socialnich véci, Philip Morris CR a.s., Nadace Karel
Komarek Family Foundation, Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové a dalsi.
Dékujeme i vSem umeélclm, ktefi v dobé, kdy nebylo mozné poradat vystoupeni pro
verejnost, potésili nase pacienty i personal svym vystoupenim. Skupiny Bumble Bee
Band a Trend vyuzily pro svij koncert terasu hospice a zastupci Novoméstské
filharmonie, ktefi s nami cely rok ochotné jednali o nékolikrat presunutém terminu
beneficniho koncertu nakonec jesté upekli perniCky pro personal hospice.

Dékujeme vSem!

T

NAVSTEVA HEJTMANA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Ve stiedu 7. dubna zavitala do Hospice
Anezky Ceské vzacna navstéva.
Hejtman Kralovéhradeckého kraje,
Mgr. Martin Cervitek se rozhodl
darovat pro potreby IGzkového
i mobilniho hospice pres 900 kusl
respiratord. Béhem predani daru
probéhlo setkdni s personalem
a prohlidka provozu hospice.
Navstéve hejtmana predchazela jed-
nak vlastni zkuSenost s péci v tomto
hospici, ale také jeho osobni aktivita
pfi  zajisténi ocCkovani personalu
hospice. Vdobé, kdy se rozhodovalo o rozdélovani vakcin pro zdravotnicka zafrizeni,
totiz nebyl hospic vdaném seznamu veden. Jedna zoSetfovatelek hejtmana skrze
socialni sité upozornila na toto opomenuti a diky tomu byla vycClenéna potrebna
dodavka vakcin i pro nas personal. KdnesSnimu dni je diky tomu naprosta veétSina
zdravotnikl jiz o¢kovana.

Cast schiizky byla také vénovana aktudlng nejvétSsimu projektu Oblastni charity
Cerveny Kostelec, stavbé druhé &asti Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.
Nové centrum poskytne odpovidajici zazemi pro sluzby mobilniho hospice Ci
ambulance paliativni péce. Od doby jejich vzniku v roce 2010 kapacita téchto sluzeb
znacné vzrostla a nové adekvatni prostory jsou nutné pro dalsi rozvo;.

Stavba centra je mozna diky dotaci Kralovéhradeckého kraje, stejné jako i provoz
IGZkového i mobilniho hospice.




2. CAST CENTRA DENNICH A TERENNICH SLUZEB

Malokdo mohl v poloviné roku 2019, kdy zacaly prace na projektové dokumentaci
dlouhodobé planované akce, predvidat, vjaké dobé bude vCerveném Kostelci vznikat
zazemi pro Mobilni hospic Anezky Ceské a dal$i sluzby. Rok 2020 vS$ak kromé
vSeobecnych obav z koronaviru a dalSiho vyvoje také prokazal, nakolik jsou nové
prostory pro sluzby domaci péce potrebné. V souvislosti s udalostmi v minulém roce
kapacita mobilniho hospice narostla za posledni rok témér o polovinu.

Mobilni hospicova péce sice svou sluzbu kona v terénu u pacientll v domacnosti,
to s sebou ale nese i soustavné prevazeni a skladovani dostatku zdravotnického
materialu, vyZivy a zdravotnickych pomucek. "Vétsi sklad", "vice parkovacich mist" jsou
vlastnosti nové budovaného centra, které mohou znit obycejn€, maji vSak pro provoz
a hlavné dalSi rozvoj domaci pécCe zasadni vliv. Nejsou to ale jen vétsi prostory. DalSi
rozvoj bude pokraCovat, protoZze uzavrena oddéleni zdravotnickych zafizeni se zakazem
navstév neumoznuji zachovat kontakty a socialni vazby tak, jako domaci Ié¢ba.
Zahajeni stavby umoznila dotace Kralovéhradeckého kraje, diky které se pamatkové
chranéna budova plvodné socharskych ateliérli postupné méni na novy ucel.
V soucCasné dobeé je jiz hruba stavba takrka dokoncCena a prace se presouvaji dovnitr
budovy. Véfime, Ze s vyuzitim dalSich dostupnych dotacnich programl a s podporou
nasich darcl, budeme schopni na pocatku roku 2022 spustit v nové budové provoz.
Prosime o podporu tohoto projektu. Véfime, ze ho spole¢né dokazeme dokoncit.
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V breznu letosniho foku, i pres mrazivé pocasi, jiz mohli vyrazit pracovnici Mobilniho hospice
Anezky Ceské na exkurzi do pfipravovanych prostor k prohlédnuti budouciho pracoviste.
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Vazeny étenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam
védét na kontaktni email.

.T Tospic Kontaktni osoba: Oblastni charita Cerveny Kostelec
Mgr. Ludmila Stépanova 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
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tel.: 491 610 332 Charita| 'ng. Mgr. Miroslav Wajsar
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