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Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilita¢ni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

DOMOV

VATEHO
JOSE FA

Serial: 20 let - dil 1. Zalozeni Domova sv. Josefa

TO ODHODLANI
g N F

E Nj'iIAne15| bylo;rvo fnne prvﬁsetkéni
s pacienty pfijatymi do Zirce
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se do dobrodruzstvi s nejistym koncem? Zalozit
zarizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou ve
zchatralé jezuitské rezidenci? To byly otazky, ktery-
mi se pred 20 lety zaobiral prakticky denné zaklada-
tel prvniho hospice v Ceské republice a Feditel
Oblastni charity Cerveny Kostelec.

To odhodlani bylo neskutecné silné. V hospici se v letech 1996
—-2000 pan reditel, Miroslav Wajsar, setkdval s lidmi s roztrou-
Senousklerdzou:,,Byly to velmisilné pribéhy. Pribéhy lidi, které

Stripky z Domova

¢ Letos zGstali T¥i krdlové sedét doma. Presto se podafilo
vybrat Uzasnych 87 503,- na revitalizaci bylinkové zahrady
v Zird&i. Ani masopust nebyl prehlidkou veselych maskar.

Jaromérsti presto vybralina podporu Domova 3 500,- KE.
Dékujeme viem darctim.

¢ V bfeznu jsme vyrazili na MaRS. Nasi klienti si poFadné
protahli téla a celd akce byla zdokumentovana. Video lze
nalézt na nasich webovych strankach. Celorepublikovou akci
Maraton s roztrousenou sklerézou pordadd Nadacni fond
Impuls napodporulidisroztrousenou sklerézou.

BYLO NESKUTECNE SILNE

nemoc upoutala na vozik, a pfesto se nevzdali. Pamatuji si
pani P., kterd navzdory své nemoci podporovala umirajici
ihospicovy persondl.*

Dnes je v Domové na 4 budovach 88 lizek pro nemocné
roztrouSenou sklerézou. O klienty pecuje vice nez
100 pracovnikll prfimé péce. Za 20 let byly poskytnuty
tisice rehabilita¢nich pobytd. Dnes to mizZe znit jako
samozrejmost, ale zacatky byly velmi krusné. Je to
skutecny zdzrak, co se za pomoci mnoha dobrodinct
podarilo vybudovat.

Prenesme se spolecné do roku 2001, kdy bylo v Domové
anine 20 zaméstnancu a pripravovalo se otevreni prvnich
141GzZek pro pacienty.

$¢ Vyzvu Jerusalema Dance Challenge aneb tancem proti
pandemii vyslyseli i u nds. Personal prfimé péce predved|
choreografii, za kterou by se nemuseli stydét ani v soutézi
a projevili tak solidaritu s kolegy v prednich liniich boje
proticovidu.

¢ Na www.domovsvatehojosefa.cz mdZete Zivé pozo-
rovat nase ¢apy. Pepa i Pepina se uz vratili z teplych kraja
anoveé nainstalovand kamerajim evidentné nevadi.
Vyvedouiletos mlad'ata? My vérime, Ze ano.

$¢ Ke kulatému vyroéi zalozeni Domova planujeme za-
jimavé kulturniakce. Pozvanky naleznete nastrané 4.




Ze vzpominek ,,pamétniki”

Do nové prace jsem se velmi tésila. Pri prijezdu jsem se vSak
doslova lekla stavu budovy. V té dobé se topilo jesté uhlim
a koksem. Udrzbar mél na starost to hlavni — aby bylo teplo.
Obédy se tehdy jesté dovdazely. Rekonstrukce probihala za
pochodu a to doslova. Pamatuji si, jak prisli zednici a uprostred
kanceldre vykutali diru pro budouci shoz pradla.

K. Petrikovd, vedouci provozu

Slozit ten tym a vychytat, aby to vSechno fungovalo bylo
nesmirné naro¢né. Nemélijsme zadnou techniku. Polohovat
a premistovat klienty ndm pomahali i samotni udrzbari.
Klienti k ndm uz tehdy jezdili ze vSech koutt republiky. Jednu
klientku jsme doslova vytahli z jedné LDN z Brna. Byla ve
straSném stavu, pritom to byla mlada vysokoskolacka.
V Domové s nibylo veselo a hodné jsme ji pomohli. Prozila tu
krasné posledniroky Zivota.

J. Zabrodskad, socidlni pracovnice

VySkoleny zdravotni a oSetfovatelsky personal se o klienty
stard 24 hodin denné. ReZim dne je maximalné prizplsoben
potfebam a zvyklostem klienta. Rano nikoho nebudime,
kazdy vstava podle svého zvyku. Dvakrat denné se schazime

uspolecnéhojidla. Dopoledne se kazdy den cvicinalehatku
a na motomedu, odpoledne pacienti nacvicuji chlzi
v choditku, vS§e samozrejmé prizplsobujeme moZnostem
kazdého ¢lovéka.

Z vyrocni zprdvy z roku 2004 — Osetfovatelsky program

Ta nemoc pro mé znamena velké odrikani. Prace, tanec
i 25 let manzelstvi. To vSe mi bylo vzato. Misto toho jsem
dostal cévku ainvalidnivozik.
Pak jsem v3ak v jednom bulletinu vidél fotku vstupni brany
do Domova sv. Josefa s informaci, Ze oteviraji oddéleni pro
nemocné roztrousenou sklerézou. Poprosil jsem syna, aby
tam zavolal, jestli to neni néjaka sranda. Sranda to nebyla,
druhy den prijel s pfihlaskou.

Klient Jozka, domovsky ,,postak

Nejsilnéjsi pro mé bylo setkdni's prvnimi pacienty pfijatymi
do Zir¢e. To, Ze je tu Domov i dnes je 20 let davéry v Bozi
poZzehndni. Kazdy rok totiz stojime pred nelehkou
skutecnosti, Ze ndm chybi 15 -20% prostredk(. Bez darct by
Domov nikdy nebyl opravdovym domovem.

M. Wajsar, feditel oblastni charity

Domov obrazem

MaRS nebyl jen o cviceni, ale i o tanci na voziku

Jerusalema Dance Challenge — nacvik pod dohledem klientl
! 4
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Nejoblibenéjsim mistem klientt je keramicka dilna




Nikdy neni pozdé zacit se prat

Roztrousenou sklerézou v Ceské republice trpi pFiblizné
22 tisic pacientd. Obecné se ma za to, Ze postihuje
predevsim lidi ve véku od 20 do 40 let. JenZe tato auto-
imunitni nemoc si nevybira. Pan Pavel, neustdle usmévavy
pacient, ktery navstévuje Domov svatého Josefa pravidel-
néjiz pdtymrokem, vzdy na dva mésice, je toho prikladem.

Psal se rok 2012, oslavil 56. narozeniny. Pomalu ale jisté si
zacinal planovat ddchod, koupi kola, na kterém projede
kus svéta i vylety s vnoucaty, na které do té doby kvdli
pracovnivytizenostinemélmnoho ¢asu.

»,Zacalo to brnénim v pravé ruce, myslel ;sem si, Ze jde
o karpdlni tunely. Pozdéji se pfidala = -

neschopnost béhu, nakonec jsem
nemohl dojit ode dvefi domu ani na
chodnik. Lékar mé poslal na internu,
nic nenasli. O mésic pozdéji ndsledo-
vala magnetickd rezonance, kde *
zjistili, Ze mdm asi pétadvacet loZisek, -
z toho tfi na pdtefi. Zhroutil se mi
svet.”

Zacal travit spoustu casu v ordina-
cich specialistd. ,,Chodil jsem na
kapacky, mélrizné Iéky. Vse ale vysadili, kdyz z krve zjistili, Ze
mdm néco se Zluc¢nikem. Rovnou si mé v nemocnici nechali
a misto poddni infuze mi vzali Zlu¢nik. Postupem casu se
pfidaly dalsi komplikace, trombdza i zdpal plic,” vzpomina
s ismeévem, jako kdyby o nicneslo.

Lécba panu Pavlovi nepomahala, na biologickou nemél
kvdli vysokému véku ndrok. Progresivni forma nemoci
postupovala rychle, nakonec skondil na invalidnim voziku.

Je to ale bojovnik a nehodlal se vzdat. ,,Rehabilitacni pobyty
v nedalekych [aznich dvakrat za sebou nepomahaly, péce je
tam skvéld, ale nenizamérena namdjproblém.”

Pravé v laznich se od dalSiho pacienta dozvédél o specializo-
vané péci v Domové sv. Josefa v Zir¢i a nevahal. ,,Je to tu
skvélé. Mistni persondl nemoc znd, vi, co a jak. Nemusim
nikomu nic vysvétlovat, vSem se vénuji na 110 % a presné podle
jeho potreb. Panuje tu velice mild a pratelska atmosféra.
Jezdim sem rdd, rodina si na chvili odpocine od péce o mé, jd si
pripomenurtiznd cvicenf, naucim se novd a vyzkousim spoustu
rehabilitacnich postupl, ke kterym se
normdlné nedostanu. Jedind véc, kterd
mitu chybije bazén,” usmiva se.

,,Lidem s RS bych chtél vzkdzat, aby se za
svou nemoc nestydéli a nebdli se Fict si
o pomoc. Vsichni, co se o nds staraji
| a pomdhaji ndm, jsou velice ochotni
profesiondlové bez predsudkd. Je dilezi-
té zacit se s nemoci prdt co nejdfive,
neustdle se vyviji nové a nové léCebné
metody. Clovék to nesmivzdat.”

Na otdzku, co by Domovu ke dvacetiletému vyroci popral,
rekl: ,,Domovu preji hlavné aby o jeho existenci védélo co
nejvice lidi, aby se rozsirilo povédomi o roztrousené skleréze,
nemoci, kterou si clovék nezplsobi sdm... Urcité by bylo
potreba i vic mist, jako je tohle. A samozrejmé jesté alespori
dvakrdt tolik let ptsobeni a co nejvice lidi, kterym tu
pomohou.”

Dékujeme panu Pavlovi za rozhovor

Keramicka arteterapeuticka dilna Damian

Neni nic lepsiho, nez zabofit ruce do hliny a z ni¢eho
vytvorit néco. Zvlast kdyz to ,,néco” dokaze ostatnim
vykouzlit smév na tvari. Nejen o tom je keramickd dilna
Damidn, kde vznikaji nejriznéjsi vyrobky, jejichz koupi
muzete podporit nase klienty. Prijemna sklepni dilna
s klenutymi stropy kouzelné voni po kavé a hrn¢ifské hliné.
Je situovand v byvalém baroknim pivovaru, dnes Domé
svatého Damidna, pfimo v srdci aredlu Zire¢. Pracuiji zde
klienti, prevazné tedy lidé na vozicku, se Spatnou pohybli-
vostihornich koncetin.

Momentdlné dilnu pravidelné navstévuje Sest pacientd
s tim, Ze kdyz to situace dovoli, pridavaji se i klienti
z odleh¢ovaci sluzby. ,,Vsichni zde tvofi srdcem i navzdory
onemocnéniRS.“

Otom, zerucni prdce spojené se zabavou, jsou skvély [€k, vi

i sympaticka vedouci dilny Pavla Hole¢kova. Ve zdejsi kera-
mické dilné nepracuje dlouho, konkrétné od prosince, ma
alemnohaletou praxialidé sijitu hned oblibili.

,,Keramickd dilna byla do Domu svatého Damidna pfesunuta
v roce 2015 pri jeho Uplné rekonstrukci z budovy svatého
Josefa, kde bylo potreba uvolnit misto pro rehabilitaci. Pro
klienty je tato Cinnost velmi prospéSnd. Jemnd prdce jim
pomdhd trénovat motoriku a cit v rukou, takze pro né nejde
jenozpestienivolného Casu, aleio terapeutickou metodu.

Navic je to Cas, kdy se sejdou, daji si kdvu a maji radost z drob-
nych véci, které se jim povedou, napfiklad krdsné namalovat
hrnecek, ktery simtze nékdo koupit.”

Vyrabi zde prakticky vSechno, na co si vzpomenete. Od
talirkG a hrnickd pres aromalampy, kvétindce, zvonkohry
apitka pro ptaky az po ozdobné cedulky tfeba do zahradky.
,,Pred pandemii se nase vyrobky daly koupit primo v keramic-
ké dilné nebo kavdrné Damidn. To v této situaci neni mozné,
ale pokud by se vam néjaky vyrobek zalibil tfeba na nasich
facebookovych strdnkdch, vyrobky velice radi zasleme pos-
tou. Moc dékujeme pripadnym zdjemcim... Aspon ndm
pfispéjete na barvicky a ostatni ndacini a taky na milované kafe
atrebainéco vétsiho. Budeme se v lepsich ¢asech tésit na vasi
ndvstévu.“

Ajestliv dilné néco chybi?,,Dobrd ndlada to rozhodné neni, té
tu mdme na rozddvdni. Hodil by se ndm ale vdlcovac na hlinu
a hrn¢itsky kruh. Byla by to pro klienty vitand zména, mohli
si po dlouhé dobé vyzkouset néco nového a vznikaly by
zajimavé druhy vyrobkd.” A pravé s timhle ndm muzete
pomoci vy, ¢tendribulletinu, priznivci Domova svatého Jose-
fa. Budeme vdécnizajakykoliprispévek.

Vyrobky je mozné prohlédnout na facebook.com/Domov
svatého Josefa, objednadvat na holeckova@dsj-zirec.cz
nebo 776 889226.Je moznost vyrobky zaslat postou.



Dary zivota
Miluse Rihovd

Pozvanky na kulturni akce §

28.5. Noc kostelt

24.7. 20.Svatoanenské zahradni slavnosti Kazdy okamzik co dychat smime
je vzacnym darem Zivota,
v kazdém momentu stale drime

ta nespoutand touha clovéka.

DOmoven ka poma’hé! DI’ky Va’m! Touha po lasce a souznéni

,,Katka doma pravidelné cvici to, co se v Domové naucila. Nakoupili jsme i néjaké s druhymi i prirodou,
pomticky na cviceni diky Vasemu doporuceni. Moc dékujeme za poskytnuticennych véak chranit i sva dzemi
rad, které ndm nyni pri pécidoma tolik pomdhaiji!”’ - tatinek klientky, pani K. kam jini jen tak nemohou.

26. 9. Bylinkobrani

7.12. Benefi¢ni koncert Anny K., Beranek Nachod

Darovano Domovenek k 1. 5. Hyckat si svoje prani a sny,

4700 nikym si nenechat vzit viru,

. i kdyz jsou to plany nevsedni,
Poskytnuto poradenstvi V pldnu yz) plany ,

1052 hod. 3948 hod. ve svych rukach mag k nim silu.

NAKLADY NA PLATY
12-TI TERAPEUTU / ROK

384 000 K¢

JIZ ZAJISTENO

57 600 K¢

15% zajisténo
PLANOVANY POCET POCET TERAPIi, KTERE NAM
TERAPIi V ROCE 2021 21 1 68 * 3 175 UMOZNUJi SOUCASNE FINANCE

,,Kde viile neschazi, cesta se nachazi.” J. R. R. Tolkien
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TIP PRO VAS: VyuZijte naseho bankovniho spojeni a zaloZte si trvaly prikaz. Zabere Vam to sotva dvé minuty. Diky témto
prostfedkdm miZeme kazdy mésic pomdhat lidem s roztrousenou sklerézou k vétsi sobéstacnosti. Pro Vas je to ta nej-

Vv

jednodussiformapomociapro nastanejlepsi!

%4 ° V 4 r (] I 4 z kr S S
LA Nové bankovni spojeni Eaaestd

9 9 9 9 6 6 6/0 3 0 0 jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 90

variabilni symbol : 7366

trvalé zadani SMS ve tvaru:

DMS TRV DOMOVJOSEF 90

Naskenujte prosim QR kéd pomoci Cena DMS je 90 K¢,
mobilni aplikace internet banky, Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
uved'te kontaktni idaje do poznamky. I ° Vice informaci na www.darcovskasms.cz
Domov sv. Josefa 5 3 Sledujte nas na: N A 2
e stredisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814 You
e nestatni zdravotnické a socidlni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou o ’J » DOMOV
Charita SUATCHO

o Zire¢ 1,544 04 Dv(r Kralové nad Labem
¢ www.domovsvatehojosefa.cz

o kontaktni osoba: Soria Cvancarovs, tel.: 739 553 280, Andrea Kollova, tel.: 730 144 334, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz

e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

(@domovsvatehojosefa  (Cesarepubica JOSEFA

Dékujeme za Vas zdjem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si prejete
zasilat nase materidly méné casto ¢i se uplné odhlasit, ozvéte se na vyse uvedené kontaktni idaje. Vase udaje zpracovavdme v souladu s narizenim EU
Bulletin je vytistén a distribuovdan za zlomek obvyklé ceny diky spoluprici s Rain Tiskarna s.r.o., Ceskou postou a nasimi sponzory. Tiskneme co nejsetrnéji
k Zivotnimu prostredi. 100% zdroj energie Biomasa. Tiskovy stroj je nejen vykonny, ale i Setrny: spotfebuje méné barev a provoznich chemikalii, zanechava po



