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POMOC S ODVOZEM LIDi Z UKRAJINY — ANEB CO PRIPRAVIT
NA CESTU — KDO JE PRIPRAVEN, NENI PREKVAPEN...

Je nutné pocitat s tim, Ze lidé které budete odvazet mohou byt dlouhé dny na cesté, bez kvalitni
stravy, spanku, hygieny. Budou velmi unaveni, ve Spatné naladé, mohou byt psychicky otfeseni,
nebo nemocni. Staci ale malo z Vasi strany, abyste vyrazné pomohli vylepsit jejich stav. Proto
priklddam nékolik tipl, jak miZete pomoci. Co k tomu vyuzZijete rozdélim do nékolika

nejdulezitéjsSich sekci:
Pitny rezim, tekutiny

e Teply €aj — (do vice termosek, idealné
cerny, oslazeny s citronem)
® Neperliva balena voda (hodi se i k umyti

v pfipadé potreby)

e Energeticky bohaté — doplni rychle Ziviny
(proteinové tycinky, musli tyc€inky,
cokolada, ovoce, susenky)

e Zivot/zdravi zachranuijici (v 1ékarné
koupite tekutou stravu Nutridrink, je
urcena pro nemocné a oslabené, ktefi
nejsou schopni jist pevnou stravu. Velmi
rychle a efektivné doplni veskeré Ziviny a
muze velmi pomocil

e Déti/kojenci — (mUZete narazit na
miminka a kojence, kde matka v dlsledku
stresu ztratila mléko atd. — mit
pripravenou kojeneckou mlécnou vyzivu,
napf. Sunar a podobné.)

® Tepla strava — (nejlepsim zdrojem energie
jsou masové vyvary — kureci, hovézi
s korenovou zeleninou. Lze vzit sebou do
termosky, termoboxu)

Potraviny

Nahradni obleceni
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® Pro pripad, Ze maji obleceni mokré,
znecisténé atd, staci starsi kousky, pro
jistotu i néjaké ponozky, spodni pradlo..

Hygiena (muzZe velmi pomoci 9
v ziskani pocitu normalniho

komfortu) -\

e Toaletni papir, papirové kapesniky

® VIhcené ubrousky

® Jednorazové plenky — pokud povezete
malé déti, nebo staré lidi

® Krém na kuzi

® Damskeé vlozky

Hracky pro déti (zabavi, uklidni,
pomuzZou prekonat cestu)
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® Plysaci, panenky atd.

® Knizky, casopisy IO:

Lék
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e Nachlazeni (paralen, acylpyrin)

e Bolest (brufen, ibalgin, Sumivy panadol
atd.)

e Vitaminy (C, D, B komplex)

® Lékarnicka (staci autolékarnicka pro
vSechny pfipady)




