Jak muzete o sluzbu zazadat?

MUzete se na nas obratit v pondéli az
patek od 7,00 — 15,30 hodin osobnég,
telefonicky nebo pisemné. Uredni ho-
diny pro verejnost jsou:

pondéli, 8 - 9 hodin a 14 - 15 hodin.
Nas socialni pracovnik si s Vami dom-
luvi schlzku, na které Vam nabidne
moznosti sluzeb dle VasSich potreb a
nasich momentalnich moznosti. V pfi-
padé vzajemné dohody bude sepana
smlouva o poskytovani peCovatelské
sluzby a spole¢né se dohodne osobni
plan péce, dle kterého budeme sluzbu
poskytovat. Tento Vas plan dale pre-
hodnotime a budeme ho pribézné
aktualizovat.

Jakeé jsou podminky pro
poskytovani sluzby?

PeCovatelska sluzba v Hostinném je
poskytovana:

pondéli az patek od 7 — 19 hod.

o vikendechv 7 - 11 a 16 - 19 hod.
Klient pfispivda na Uhradu nakladd
spojenych s poskytovanim sluzby dle
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b v

prehledu
CHARITNI PECOVATELSK VYée
péce socialniho pracovnika a pecovatelek v do

uhrad.

= YN RN W 4

Adresa organizace:
Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170
549 41 Cerveny Kostelec
ICO: 48623814 DIC: CZ48623814
tel: 491 610 300
fax: 491 420 886
www.ochck.cz
email: sekretariat@hospic.cz

Adresa pecovatelské sluzby
v Hostinném:
Charitni peCovatelska sluzba
Labska fortna 230
(Penzion Domov)

543 71Hostinné
tel: 499 441 140
mobil: 702 589 599
vedouci Bc. Luisa PoleSovska
web: pecovatelky.ochck.cz
email: polesovska@hospic.cz

Sluzba je financovana za podpory
meésta Hostinné a obci Prosec¢né,
Rudnik a Chotévice.
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web: pecovatelky.ochck.cz
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Vazena pani, Vazeny pane,
premyslite o tom, zda se stat
klientem Charitni peCovatelské sluzby
v Hostinném?
Nabizime Vam pomocnou ruku a
zakladni informace o nasich sluzbach.

Co je Charitni pecovatelska
sluzba v Hostinném?

PeCovatelska sluzba (CHPS) zajistuje
pomoc, poradenstvi a podporu lidem
vV nepfiznivé zivotni situaci v takoveé
mife, aby mohli (podle svého prani) co
nejdéle setrvat ve svém prirozeném
prostredi.

Co je nas cil?

Cilem na$i sluzby je umoznit nasim
uzivateldm prozivat stari aktivné a
Vv jejich prirozeném prostredi domova,
podporovat je v udrzeni sobéstac-
nosti a sebeobsluznosti (v ramci
svych moznosti) a pomoci jim v za-
chovani Ci zlepSeni kvality Zivota.

kontakt:
tel.: 499 441 140

email: polesovska@hospic.cz
web: pecovatelky.ochck.cz

Komu je nase sluzba urcena, a
kde je mozné sluzby poskytovat?

Nasi cilovou skupinou jsou predevsim
seniofi s omezenou sobéstacnosti a
dospélé osoby s télesnym postizenim
nebo s kombinovanym postizenim,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby. Jedna se o osoby zijici ve
svych domacnostech v Hostinném a
v jeho spadové oblasti napf. Prosec-
né, Rudnik, Arnultovice, Cermna3,
Chotévice, Karlov, Dolni Lanov nebo

v pecCovatelském domeé v Hostinném.
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Jaké sluzby poskytujeme?

e Zakladni bezplatné socialni pora-
denstvi.
® Pomoc pfi zvladani béznych ukonu:

e podavani jidla a piti

e oblékani a svlékani
e Pomoc a podpora pfi hygiené:

¢ Ukony osobni hygieny

e zakladni péce o vlasy a nehty

¢ pouziti WC
e Pomoc pfi zajisténi stravy
e Pomoc pfri zajisténi chodu domac-
nosti:

e Uklid a udrzba domacnosti

e topeni v kamnech vcCetné donas-
ky topiva

* nakupy a pochuzky

e prani a zehleni osobniho pradla
e Zprostredkovani kontaktu se spole-
censkym prostredim:

e doprovod do Skoly, k Iékari, na
urady

e spolecenska setkani klientd

¢ doprovod dle prani klienta
e Pljcovna zdravotnich a kompen-
zacnich pomlcek:
e elektrické polohovaci postele
* mechanické voziky




