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»Ldsku je potteba vic vloZit do skutkii nez do slov.” - sv. Igndc z Loyoly

Vazeni piatelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,

na nasledujicich strankach Vam chceme v kratkosti pribliZit, ¢im jsme mimo jiné zili v koncicim roce
2022 aco planujeme vroce nasledujicim.

Samoziejmé nase plany zavisi na tom, jak se bude vyvijet spolecenskda a ekonomicka situace
v nasem staté.

V brfeznu 2023 to bude 30 let, co jsem nastoupil do tehdy neexistujici charitni organizace
v Cerveném Kostelci s ukolem iniciovat a postupné rozvijet charitni aktivity na daném tzemi. Na
tehdejsi situaci se hodi prirovnani ,s prazdnou zelenou loukou’. Za uplynulych 30 let se i diky Vasi
podpore mnohé podafilo. Pfi pohledu zpét se mi vybavuje mnoho slozitych obdobi, ale takovou
situaci, se kterou se nyni potykame, si nevybavuiji.

Vim, Ze i pro mnohé z Vas je situace tézka, ale chci znovu poprosit, pokud muzete, tak nam i nadale
pomozte. Preji krasné vanocnisvatky a v pristim roce vse dobré.

S vdécnosti Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec
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Rozvijime hospicovou péci

Zivot kolem nds se v letonim roce v mnohém zménil. Na péci, kterou poskytuji nase strediska, to ale
nemuUze mit vyraznéjsi vliv, protoZe nasi klienti maji porad obdobné potreby a potykaji se
sobdobnymi problémy, které musime fresit.
A nase cile tomu musi odpovidat. V Mobilnim
i lGzkovém Hospici Anezky Ceské je nasim cilem
zajistit pacientim maximalni moZnou péci. Tu
poskytuje tym zdravotnikl a oSetrovatell.
Velice nas tési, kdyz se z reakci pozlstalych
dozvidame, Zze vnimaji lidsky pristup, se kterym
nasi zaméstnanci ke své sluzbé pristupuiji.

| v tomto roce jsme pokracovali v rozvoji nasi
péce. Diky pfispévkdm od rdznych nadaci
aorganizaci se ndm podafilo koupit napfriklad
novy EKG pfistroj, provést pravidelnou
vymalbu vétsSiny prostor hospice, obnovit ¢ast
matraci nebo treba pofidit nové mobilni
sprchovaci zafizeni a polohovaci Zidli do sprchy,
pacienty se sniZzenou, ¢i zcela omezenou
pohyblivosti.

Zaroven se musime divat do budoucna a resit
dlouhodobé udrzitelné fungovani budovy
hospice a jejiho provozu, aby nas naklady na
energie nenutily omezovat kvalitu poskyto-
vanych sluzeb. Nechali jsme proto vypracovat
energeticky audit budovy hospice, diky
kterému jsme ziskali jasnou predstavu
o nutnych zméndch a opatfenich. V souvislosti
se snizovanim energetické ndro¢nosti budovy
nas nyni ¢eka celd série stavebnich praci na Polohovaci
budové hospice. Je to vyména oken a dvefi, Pdfs|[Wes

fotovoltaické panely na stfechu budovy, nové
osvétleni a Usporna vzduchotechnika pro
prostory kuchyné. Na projekt téchto Uspornych
opatfeni jsme podali Zadost na statni fond
Zivotniho prostredi. V pfipadé podpory se bude
jednat o vyznamnou pomoc, ovSsem stale
budeme potfebovat zajistit spolufinancovani
ve vysi priblizné 5 mil. korun. Pevné doufame,
Ze se nam to s pomoci nasich ptiznivcl a darc
podati zvladnout, protoze od nasich pacientu
a jejich blizkych vime, Ze tyto sluzby maji smysl.
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Trikralova sbirka

Nejvétsi dobrovolnicka akce v Ceské republice se jiz opét chystd. Tisice
malych kolednik( a vedoucich vyrazi v prvni poloviné ledna do obci a mést
spranim do nového roku a Zddosti o prispévek. Budeme radi, pokud
pfijmete koledniky na svém prahu a nechate si od nich zazpivat koledu
a oznacit dvere znackou Tri kral(.

Prostfedky, které charita diky sbirce ziska, budou vyuzity na pokryti
nakladl nasich stfedisek, umozni ndm nakoupit potrebné vybaveni nebo
jevyuzijeme pro castec¢né financovanivétsiho projektu.

www.trikralovasbirka.cz

Vytah pro Klaru pomiiZze mnoha lidem

Dam sv. Klary v arealu Domova sv. Josefa poskytuje ubytovani a pécilidem s roztrousenou sklerézou
prostredi. PéCe o né byva velmi naroc¢na psychicky i fyzicky a diky této sluzbé si pecujici osoby
mohou odpocinou a nabrat novésily.

Klienti se tu nauci vhodné rehabilitacni techniky, ziskaji dalsi
zkuSenosti a tfeba najdou i nové pratele. Dam sv. Klary je vsak
jediny v aredlu Domova, ktery nedisponuje vhodnym vytahem.
Soucasny vnitfni vytah ma velmi maly prostor a dovoluje prevézt
pouze jednoho klienta na invalidnim voziku bez doprovodu. Lizko
se do kabinky nevejde vibec. Pfeprava klientli na spole¢ny obéd
nebo aktivity pak mnohdy trva az 40 minut.

Proto se v soucasné dobé pracuje na stavbé nového venkovniho
vytahu, ktery vznika za budovou sv. Klary. Diky této stavebni Upravé se budou klienti po odlehéovaci
sluzbé pohybovat komfortnéji a ulevi se také pecujicimu personalu, ktery usetfi mnoho casu pfi
manipulacis pacienty.

Vzhledem k souc¢asnym cendm se rozpocet projektu vysplhal na ¢astku pres 3,5 milionu korun.
Kromé poskytnutych dotaci a firemnich dard se na moZnosti realizovat tento projekt podileji také
desitky drobnych darcU, kteti prispélia stavbu podpofili. Vsem patftivelké diky.




Zivot v charité obrazem

Mobilni hospic ve skolach

Soucasti myslenky hospicového hnuti bylo vZdy zajistovat i osvétovou ¢innost o smyslu a vyznamu
paliativni péée. V fijnu vyrazily nade zdravotni sestry z Mobilniho hospice Anezky Ceské na stfedni
Skolu Academia Mercurii v Nachodé na besedu s tamnimi zaky. Podobné jako u mnoha nemoci,
se kterymi se ¢lovék mizZe v Zivoté setkat, i u hospicové péce plati, ze ¢im drive se podafi umirajicimu
pacientovi zajistit paliativni [éCbu, tim |épe. TrebaZe na kratky ¢as, hospic dokaze zvysit kvalitu Zivota
umirajiciho pacienta a poskytnout podporu jeho blizkym, aby své posledni chvile mohli stravit bez
obtiZi, které provazi tézka nemoc. PovaZujeme proto za velmi dulezZité s nasi sluzbou seznamovat
uz lidivmladém veéku. Ve spolupraci se Skolami se proto chystame i na dalSi besedy.
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Devity Béh pro hospic byl ozvldstnén i béZeckou vyzvou mezi farnostmi Dviir Krdlové a Josefov.
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Kurz ,,Bliz k senioriim (s gerontooblekem)” ddvd moznost na vlastni kiiZi zazit, jakad tiskali miiZou

prindset obtizZe spojené se stdrim.

P#i Bylinkobrani v Domové sv. Josefa bylo mozné se dozvédét novinky ze svéta péstitelstvi.




Strﬁdlov;’f den ,,U Jakuba”

V domé s pecovatelskou sluzbou ,,U Jakuba” v Cerveném Kostelci uspofadali jeho obyvatelé akci
,Stridlovy den”. Seniorky dostaly ukol zavzpominat na rizné vyzkouSené recepty na zaviny i
stradly, které kdysi pekly. Sesly se ve spolecenské mistnosti pecovatelského domu a s velkym
eldnem a chuti pekly nejlepsi stradly. Kazdy se chopil néjaké prace, a tak zde nékteri loupali,
strouhali, vypracovavali tésto, valeli a pekli. PeCovatelskym domem se brzy linula ptijemna viné,
ktera prildkala i muze, ktefi s chuti ochutnali a stali se tak porotou. Spolec¢né upekli 8 druh stradlI{
dle receptl nasich obyvatel. Na zavér vsichni pfitomni pfi dobré kavé ochutnavali a hodnotili ten
nejlepsi stradl. Seniorky donesly stradl i femeslnikim pracujicim na stavbé chranéného bydleni,
které vyrUstd vedle pecovatelského domu U Jakuba, jako podékovani za jejich naro¢nou praci.

Détize $kolky zpivaly pro pacienty a klienty charity

Déti z Matefské skoly Studanka u sv. Jakuba v Cerveném Kostelci se pod vedenim ugitelského sboru
naucily pasmo pisni¢ek a basnicek s vCeli tématikou. Spolecné pak navstivily néktera stfediska
sluZeb Oblastni charity a sehrély pfedstaveni pro pacienty a klienty Hospice Anezky Ceské, Charitni
pecovatelské sluiby Cerveny Kostelec a Denniho stacionafe. Dékujeme viem za zpfijemnéni
podzimnich dni.




Z Ordinace v ruzové zahradé do Domova sv. Josefa

Herecka a zpévacka Ivana JireSova navstivila Domov
sv. Josefa. Nepfijela vsak na obycejny vylet. Cely den
stravila s lidmi s roztrousenou sklerézou. Vénovala
jim svQj Cas, usmév i soucit. S nékterymi se setkala
jednotlivé a se vSemi také na besedé zakoncené
autogramiddou. Atmosféra byla jak jinak nez
domovska a nékteré otazky byly pékné na télo.

Proc jste se rozhodla pfijet do Domova sv. Josefa?
Je to 4 roky, co mi propadlo v divadle rozdrtilo prsty
u nohou. Jelo to, drtilo mi to kosti a ja nemohla nic
délat. Upoutalo mé to na 2 tydny na liZko a ty
myslenky, které se mi tehdy honily hlavou, to nebylo
vlbec nic prijemného. S lidmi na voziku soucitim. Jd
po ctrndcti dnech na lGzZku vstala. Oni ale takové
stéstinemayji.

Ivanka si v Domoveé sv. Josefa vyzkousela, jaké je to
Zit s roztrouSenou sklerézou. Usedla na vozik
ajeden den stravila s nemocnymi tak, jak ho
prozivaji oni. Dostala porddnou lekci cviceni.
Vyzkousela si, jaké je to ovladat pocita¢ bez pouziti rukou. A po
tom, co projela na voziku cely park, uznala, Ze to je vysilujici i pro
zdravého Clovéka.

Velmi emotivni bylo setkani Ilvanky s pacientem lJirkou. Mél
ztoho takovou radost, Ze se mu podafilo vstat z voziku. Tim
prekvapil vSechny vDomové i samotnou lvanku. Prekvapilo nas
nejen to, Ze stoji, ale i jeho hfmotna postava méfici uctyhodné
2 metry. To se na voziku ztratilo a my si v ten moment uvédomili
silu roztrousené sklerdzy, ktera si dovoli i na takového obra. Jirka
vstal aspon na chvilia my véfime, Ze tyto ,malé zazraky“ se nejen
v jeho Zivoté, ale i v Zivotech dalSich pacient(l, budou dit stale
Castéji.

Herci ze serialu Ulice podporuji mobilni hospice

Kazdorocni celorepublikovou kampan DOMA na podporu domaci

hospicové péce letos podpofila fada hercli ze zndmého serialu Ulice.

,Pred lety jsem se musel postarat o kamardda, ktery nevylécitelné
onemocnél a jedno z jeho prani bylo, aby mohl byt doma a nemusel
travit svij posledni ¢as po nemocnicich,” fikd Filip Rajmont v jednom ze
spotl kampané, kterd poukazuje na profesionalni zdravotni péci
mobilnich hospici poskytovanou v domacnosti pacienta. Kromé
podpory samotnych hercll si véc vzali za svou i scénaristé, kteri téma

mobilnich hospictli zaradili také do déje serialu.




Béh pro hospic

Béhem priprav zavodu letosniho 9. rocniku Béhu pro hospic jsme s velkymi obavami vyhlizeli, zda
nam bude prat pocasi a béhy tak probéhnou za pfiznivych povétrnostnich podminek. Ani nepftizniva
predpovéd'vsak ucastniky neodradila, ktefi pak vSichni dobéhli do cile za sucha.

Celkem 420 bézc(, z toho 92 déti, protnulo cilovou ¢aru na vytyéenych tratich. Jako obvykle o prvni
mista srdnaté bojovali sportovci ve viech vékovych kategoriich — od téch nejmensich bézcu zrad
déti aZ po ucastniky hlavniho béhu na 10 kilometr(. Vitézem této nejdelsi trati se v kategorii muz(
stal Kamil Krunka. Z Zen dobéhla nejrychleji a jiz po nékolikaté se vitézkou stala Tana Metelkova.
Novinkou byla béZecka vyzva, kterou mezi sebou usporadaly farnosti Josefov a Dv(ir Kralové nad
Labem. Zastupci obou farnosti mezi sebou vyhlasili soutéZ o co nejvyssi pocet ubéhnutych kilo-
metrd. Vitézem se stala farnost Josefov, ktera si tak odnesla vlastni putovni pohar. Hostem a star-
térkou vsech rozbéhl letosSniho ro¢niku byla mistryné svéta a olympijska medailistka vtrojskoku
Sarka Kaspdarkova. Radi bychom ji timto podékovali za to, Ze zastitila svym jménem letodni zavod,
celym programem nds provazela a ochotné vénovala svij ¢as vSsem fanouskim. Vytézek z akce,
ktery Cini 90 000 K¢, bude vyuZit na stavebni Upravy budovy hospice spojené senergetickymi
usporami. Dékujeme véem ucastniklim zavod( a prejeme jim hodné energie do dalSich zavoda.

Zveme vas

KONCERT IVO KAHANKA BENEFICNI KONCERT BRATRU EBENU
6. prosince od 19 hodin 8. prosince od 19 hodin

Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec Méstskeé divadlo Dr. Josefa Cizka, Nachod

Pfedvanocni koncert znamého klaviristy, ktery Koncert oblibeného bratrského tria. Vytézek
na malou chvili opusti svétova pddia a vystoupi koncertu bude vyuZit na provoz Domova svatého

v adventnim ¢ase v Cerveném Kostelci. Josefa. Pfedprodej: beraneknachod.cz
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Nz Oblastni charita Oblastni charita Cerveny Kostelec Kontaktni osoba:
7B Cerveny Kostelec 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec Mgr. Ludmila Stépanova
ICO: 48623814 tel.: 491 610 332
e-mail: stepanova@hospic.cz

www.ochck.cz

Vazeny ¢tenari, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni e-mail.




