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7 Domova sv. Josefa a svéta roztousené sklerozy

Nove chytre byty uleh¢i nemocnym
i pecujicim osobam

V Domové sv. Josefa evidu-
jeme pres 150 zadosti na
dlouhodoby pobyt. Roéné

se pritom uvolni maximalné
dvé luzka. Hledame proto
nové zpusoby, jak nemocnym
pomoci. Zeptali jsme se
reditele Oblastni charity
Miroslava Wajsara na plany
do budoucna.

Divame se na misto, kde jesté
pred par tydny stal zchatraly
byvaly klasterni velkostatek.
Ted'je tu rusno. Od rana
potkavame délniky i téZkou
techniku. Co tady budujete?

Budujeme zde nové zazemi

pro odlehcovaci sluzbu. V tom
soucasném, Domeé sv. Klary jsou
pokoje tfi az Ctyrlazkové. Pacienti
na elektrickém voziku se do nich
ale vejdou jen velmi obtizné.
Diky propojeni s novym zazemim
v Domeé sv. FrantiSka, budou
vSechny pokoje odlehcovaci
sluzby maximalné dvouldzkové.
Navic ziskdame prostory pro
vodolécbu, rehabilitaci i odbor-
nou poradnu. Nékteré z bytd
budou tzv. chytré s nacvikem

sobéstacnosti pro domaci
prostredi. PUjde zde o vyuziti
modernich technologii, které
dnes umi kompenzovat ztratu
hybnosti. Kazdy z celkem tfi byt(
bude trochu jinak vybaveny,
abychom dokazali simulovat
podminky v rliznych
domacnostech.

Komu chytré byty pomutZou?

Po letech poskytovani péce
lidem s roztrousenou sklerézou
si uvédomujeme, Ze prostrednic-
tvim pobytové sluzby nedoka-
Zeme pomoci vsem. Nové
prostory budou proto zamérené
na predavani zkusenosti, které
jsme ziskali. Podpofime nemoc-

né i pecujici osoby, aby méli lehci

zivot vdomacim prostredi.

V chytrych bytech bychom radi
inspirovali, Ze i s roztrouSenou
sklerézou jde zit plnohodnotny
zivot. Tak se to podafilo napfi-
klad panu Josefovi, ktery diky
ustni mysi ovlada pocitac a je
zaméstnany. A to presto, ze uz
nehybe rukama. Radi bychom
takovou moznost umoznili
dalSim lidem.

Domov sv. Josefa poskytuje

rocné sluzby vice nez sedmi @
stim pacientd. Pomoc ale

potFebuiji tisice. Jaké dalSi

aktivity pro né délate?

V Domové poskytujeme Ctyri
druhy pobytd, poradenstvi i pUj-
covnu pomUcek. Terapeuticky
program na miru doplfiujeme
rdznymi volnocasovymi




Vite, ze...?

Od roku 2009 se
kazdého 30. kvétna
slavi Svetovy den
roztrousené
sklerozy.

Hlavnim cilem je
rozsirit povedomi
o této nemoci a
pomoci ereskarum
zpatky do bézného
Zivota.
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inspirovali, Ze i s roztrouSenou
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klad panu Josefovi, ktery diky
ustni mysi ovlada pocitac a je
zaméstnany. A to presto, ze uz
nehybe rukama. Radi bychom
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rocné sluzby vice neZ sedmi

stim pacientd. Pomoc ale

potFebuiji tisice. Jaké dalSi

aktivity pro né délate? ®

V Domoveé poskytujeme Ctyfi
druhy pobytd, poradenstvi i pdj-
covnu pomlcek. Terapeuticky
program na miru dopliujeme
rdznymi volnocasovymi

a relaxacnimi aktivitami.

K nemocnému se snazime
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Nové rehabilitacni pristroje rozproudi lymfu

a procvici svaly

Do nasich terapeutickych
programu jsme zaclenili nové
a inovativni rehabilitac¢ni
pristroje, které pomahaji
zlepsovat stav nasich klienta

s roztrousenou sklerozou

a davaji jim nadéji na zlepseni
zdravi. Pojdime si novinky
predstavit.

V Domove sv. Josefa se specia-
lizujeme na poskytovani
komplexni péce pro nemocné
roztrouSenou sklerézou.

Diky novinkam dokazeme zvysit
nemocnym ereskariim Sanci

na uspésnou rehabilitaci

a hlavné i s nemoci

Zit lehdi Zivot.

.Jsem moc rada, ze
muzeme ereskarum
nabidnout ty nejmoder-
nejsi a nejefektivnéjsi
terapeutické metody,
které jsou k dispozici.”

Dana Cibulkova,
fyzioterapeutka

Pasivni pohybova terapie je
jednim z nejnovéjSich a nejvice
efektivnich zpUsobU rehabilitace.
S nadsazkou by se dalo fici, ze
kolenni motodlaha je jako
Jfitness stroj pro klouby*”.

Kavarna Damian az do rijna
funguje s letni otvirackou.
Navstivit nas muzete od ttery
do nedéle od 9:30 do 17:00

a kromé zakuski ¢i dobré kavy
si muzete dat domaci limonady
nebo treba matcha latté.

S dobrou kavou muizete navstivit
i nase jedinecné Cyklomuzeum.
Vydejte se s nami na kole

do historie!

Teésit se na vas budeme kazdy den
kromeé pondéli od 9:30 do 17:00

Motodlaha je zafizeni, které
opakované pohybuje kloubem
pacienta v ramci preddefi-
novaného rozsahu pohybu.
Kazdodenni cviceni s moto-
dlahou zvysSuje zpocatku
omezeny rozsah pohybu daného
kloubu. Pro lidi s roztrousenou
skler6zou predstavuje pasivni
pohybova terapie bezpecné
procviceni sval(.

Kdyz jemné masaze
rozproudi lymfu

Lymfaticka masaz, neboli
lymfodrenaz, je dalSi rehabi-
litacni pristroj, ktery jsme
zaclenili do nasi terapie. Tento
pristroj se uziva pfri lécbé otoku
jakéhokoliv ptvodu.
Lymfodrenaz plsobi na lymfa-
ticky systém, ktery je tvoren
miznimi cévami a uzlinami.
Pristrojova lymfodrendz stlacuje
koncetinu a vyvolava tlakové
viny, které se snazi obnovit jak
lymfaticky, tak Zilni systém.
Specialni objimky s prekryva-
jicimi se komorami poskytuji
jemnou masaz, ktera podporuje
pfirozenou cirkulaci lymfy.

Relax pro svaly
a uleva od bolesti

Poslednim z trojice novych
rehabilitacnich pfistrojl je Super
Inductive System. PouZivame ho

Spolecné s radiem Proglas jsme
vytvorili desetidilny cyklus

rozhovoru Roztrousena inspirace.

Klienty a zaméstnance Domova
sv. Josefa vyzpovidal redaktor
Martin Weisbauer.

Cekaji vas zajimavé rozhovor

a pribehy klienti. Kazdy novy dil
bude mit premiéru vzdy posledni
pondeli v mésici na Radiu Proglas.
Odkaz vzdy sdilime na webu

a nasich socialnich sitich.

pfi kazdodenni rehabilitaci
pacientl s roztrousenou
skler6zou. Tahle terapie posky-
tuje okamzitou ulevu od bolesti,
a to u vsech stav(, jak
chronickych, tak i akutnich. Navic
zajisti i tolik potfebnou relaxaci
a stimulaci sval(. Princip spociva
v intenzivnim elektromagne-
tickém poli, které ma pozitivni
léCebné ucinky na lidskou tkan.

VSechny tyto pfistroje jsme
ziskali darem ¢i do zapujcky od
naseho dlouholetého partnera
BTL Zdravotnicka technika, a. s.
Moc dékujeme.

Mame nové webové stranky, které
jsou nyni vice privetive pro
ereskare. Velke ikony, které jsou
dobre vidét a jednoduse se na né
klika nebo treba interaktivni
odborna poradna. Vyzkouset je
miuzete na domovsvatehojosefa.cz

Dékujeme Hradecké filharmonii,
ktera pro nas usporadala
benefi¢ni koncert, Diky
dobrovolnym prispévkum jsme
na péci o nase ereskare ziskali
krasnych 4o tisic korun!



7veme vas

Srde¢né Vas zveme na jiz tradicni akce Domova svatého Josefa,
které budou i letos bourat hranice mezi zdravymi a nemocnymi.

Svatoanenskeé slavnosti

sobota 29. cervence 2023

Zveme Vvas na oblibené benefi¢ni Svatoanenské slavnosti bez
bariér. Ceka vas tradicni femeslny jarmark, skvélé pochoutky
a vystupujici na nékolika pddiich. Na slavnostech vystoupi
Ceska bluegrassova skupina Robert Kfestan & Druha trava
a dalsi interpreti na nékolika scénach. Bude pripravena
prezentace remesel, ktera si budete moci i sami vyzkousSet

a tim podpofit regionalni vyrobce. Chybét nebudou ani
dobroty k ochutnani.

Bylinkobrani

nedeéle 24. zari 2023

Komorni akce s bylinkovymi tématy, workshopy a jarmarkem
zamérenym nejen na bﬁi/nk ,alei uch&/h a prirodni kosmetiku.
TéSit se mlzete i na tématické prednasky o

a Adély Hrubé.

Bc. Petra Kurané

Spustili jsme shirku
Chytré byty pro blbou nemoc

Aby chytré byty pro ereskare ozily, chybi nam pres 3 miliony na vybaveni.
Je to velka castka. Vérime ale, ze i diky vam ji dame dohromady.

Zapojte seivy. )
Pomozte nam pomahat.
Ma to smysl.

.4 A4
M Prispéjte darem Poslete darcovskou
odporte S
Y/’
na ucet SMS na cislo
V. S. 7427
« r ] ve tvaru
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