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»Spéchejme milovat lidi, protoZe rychle odchdzeji.“ - Jan Twadrowski

Vazeni pratelé a priznivci mobilniho a lizkového Hospice Anezky Ceské,
jsem moc rad, ze Vas mizeme informovat o probéhnutych udalostech a o novinkdch v nasich
hospicovych sluzbach, které poskytujeme nevylécitelné nemocnym lidem z naseho regionu.
Podzim byl ve znameni pravidelnych akci, které kazdorocné poradame. Maji pomoci informovat
verejnost o praci hospice a svym vytézkem podpofit jeho ¢innost. Kromé nich se ndm po dvou
letech podarilo usporadat konferenci paliativni péce, o jejimZ pribéhu a vysledcich se muizete
dodist na nasledujicich strankdch. Bylo pro mé nesmirné potésujici zjisténi, Zze i po témér triceti
letech plsobeni a rozvoje hospicti v Ceské republice je Hospic Anezky Ceské mistem, kam se nasi
kolegové radi vraci.

| pro nds samotné je moznost setkani se spolupracovniky ze stejného ¢i podobnych obort velkou
vzpruhou. Mame moznost probrat témata a nahlédnout na situace zase z novych uhli pohledu.
Zatimco v nas doznivaji dojmy z této akce, stojime i pred kazdodennimi vyzvami nasi péce. Obdobi
zavéru roku je jako obvykle spojeno s vyuctovanim dotaci a dofinancovanim projektd, coz
znamenad vyssi zatéZz naseho provozniho rozpoctu a vyssi potrebu darl. Kromé toho planujeme
poridit my¢ku podloZznich mis, kterd usnadni péci personalu hospice. Vérim, Ze s Vasi pomoci se
nam podafi konec letosniho roku zvladnout.

Dékuji za dosavadni podporu a pomoc a preji pozehnané Vanoce a vse dobré do roku 2024.

S velkou vdécnosti a s pranim vSeho dobrého
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel



Hospicové myslenky je tfeba prinaset vSude
tam, kde lidé umiraji

,V Cerveném Kostelci jsem proZila pét nejkrdsnéjich let
svého Zivota. Clovék byl mlady, nezadany, hospic tu zacinal,
bylo kolem toho velké nadseni — doprovdzeni lidi, to, Ze
netrpéli, Ze to najednou Slo v mediciné délat jinak, Ze slo
zustat ¢lovekem aZ do konce. Doktorka Svatosovd rikala, Ze je
treba prindset hospicové myslenky vsude tam, kde lidé
umiraji. A myslim si, Ze se to dari a je to dobre,” fekla Monika
Markovd, feditelka litoméFického Hospice sv. Stépana,
béhem svého prispévku na konferenci paliativni péce
poradané Hospicem Aneiky Ceské 9. 11. 2023 v Cerveném
Kostelci. Mluvila spole¢né s dalSimi osmi prednasejicimi
témér k 350 posluchaclim z fad odborné i laické verejnosti.
Cilem konference bylo poukazat na smysl spoluprace mezi
jednotlivymi obory zdravotnictvi a jejich vysledkl pro
pacienty a jejich blizké.

Co konference prinesla?

Rozvoj paliativni pécCe nadale probiha v mnoha oblastech a to je zprava, kterou radi predavame. Po
témér patndcti letech plsobeni mobilnich hospict v Ceské republice se podafilo vytvofit sluzby
s velmi vysokym standardem, a to i v mezinarodnim porovnani.

Velké téma, které provazi ¢innost hospicu jiz od pocatku jejich plsobeni presto zUstdva stejné: Jak
zajistit, aby se tato péce dostala vcas k potfebnym pacientim?

Jak ukazali recnici na konferenci, v poslednich letech se dari spolupracovat se socialnimi
zafizenimi, v nemocnicich se zavadi konzilidrni paliativni tymy, sv(j zdjem o problematiku
projevuje i zachranna sluzba a vyznam hospicové péce je vniman i na krajské Urovni. Je mnoho

,JakZe zdvérem:
mobilni
specializovand
paliativni péce v této
formé ma Sanci
pomoci pacientiim
doZit vdomdcim
prostredi, a to i u lidi,
ktefi maji pomérné
komplikovany pribéh
nemoci s rliznymi
invaznimi lé¢ebnymi
postupy.”

MUDr. Viclav Safka,
Iékar Mobilniho
hospice Anezky Ceské




uspéchu, kterych se uz podatilo docilit, ale zarovern neni malo téch oblasti, ve kterych jsme teprve
na zacatku.

A zatimco probiha navazovani dalSi spoluprace a vedou se jednani o budoucnosti oboru, tym
mobilniho hospice vyrazi za svym kazdodennim poslanim doprovazet pacienty v zavéru Zivota.
Ukol tohoto tymu ve svém prispévku shrnul Vaclav Safka, Iékar Mobilniho hospice Anezky Ceské:

,,Co je dobré si uvédomit, Ze to zdaleka neni jen o mediciné a o tom konkrétnim nemocném clovéku,
ale Ze resime ponékud komplexnéjsi problematiku a Ze nase hlavni limity v mobilni paliativni péci
jsou v tom, kam a kdy jsme schopni dojet.

Pokud tedy mdte tym sikovnych lidi, ktefi
se jen tak ni¢eho neleknou, jsou dobre
motivovani a k tomu mdte rodinu, kterd je
ochotnd pro svého blizkého udélat
vSechno, co je v jejich silach, tak se
skutecné prilis mnoho prekdzek pro
propusténi nemocného na zavérecnou fazi
Zivota do domdciho prostfedi nenajde
a stoji to za vsechnu tu prdci, kterou to
stoji.”

Koncert cely v papucich pro Mobilni hospic Anezky Ceské

Papuce, symbolizujici bezpeci a pohodli domova,
se staly ustfednim motivem celorepublikové
osvétové kampané ,Papucovy den“ zamérené na
podporu mobilni hospicové péce. Ve stredu
11. fijna se do kampané zapojili nejen lidé z celé
republiky, ale Zaci ZUS F. A. Sporka v Jaroméfi si
pripravili cely koncert v papucich. Zapojili se nejen
UcCinkujici a ucitelsky sbor, ale i jejich rodice.
Vytézek koncertu ve vysSi 7 103 K¢ byl vénovan
Mobilnimu hospici Anezky Ceské. Dékujeme.




Koncert primo v hospici

Dékujeme smyccovému kvartetu Cello Republic,
které vystoupilo pred vyprodanym salem divadla
pri beneficnim koncertu poradaném charitou ve
prospéch Hospice Anezky Ceské. Velmi si cenime
i toho, Ze si hudebnici dokazali najit ¢as zahrat
v budové hospice pro pacienty a personal.

Dostali jsme necekany predvanocni darek

Viybaveni v Hospici Anezky Ceské pravidelné obnovujeme, abychom zajistili bezproblémovy chod
naseho zafizeni. Umoznuji-li to podminky, hleddme vsak i nové pristroje, které bychom mohli
v nasi péci vyuzit. Jednim z takovych je mycka podloznich mis, kterou jsme si do hospice dlouho
prali. A ackoliv nebylo v planu finanéné naro¢nou mycku pofidit v tomto roce, jeden stédry darce
nam pripravil velké prekvapeni, kdyz se po neformalnim rozhovoru s jednou zdravotni sestrou
rozhodl, Ze na pofizeni prvniho pfistroje prispéje celou ¢astkou pfriblizné ve vysi 150 000 K¢.

K ¢emu mycka slouzi?

Mycka podloznich mis, tzv. dezinfikator, slouZi k vyprazdriovani, myti a dezinfekci podloznich mis
a urindld. Je pfimo napojena na privod vody a na odpad, takze se jednd o uzavieny, velmi
hygienicky automaticky bezobsluzny proces zahrnujici oplach studenou a teplou vodou, cisténi
parou, dezinfekci, zchlazeni a kompletni dikladné vyprazdnéni pristroje.

Jedna nestaci

Na vestavbé prvni mycky prdvé pracujeme a ta zacne v nejblizsi dobé slouzit pacientim a per-
sonalu v pfizemi hospice. V hospici ale vyuzijeme hned dva tyto pfistroje. Na druhou potrebnou
mycku zaciname shanét prostredky. Proto se na vas obracime s prosbou o dar a véfime, ze
spole¢né s vdmi budeme moct v blizké dobé pofidit i druhou myéku podloZnich mis. DEKUJEME

Mobilni a IGzkovy Hospic Anezky Ceské jsou nestatni charitni zafizeni pro téice nemocné a jsou stredisky Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Podpofit jejich ¢innost a dalsi rozvoj miiZete prostrednictvim Gétu:
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Vazeny ¢tenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni
email.
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