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»Clovék clovéku je v Zivoté pristresim.
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- irské prislovi
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Vazeni piatelé a pfiznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,

jsem velmi rad, Ze Vas mlizZeme informovat o aktualnim déni v nasi charité. LetoSni podzim mél pro
nas zvlastni vyznam. Podarilo se nam usporadat hned dvé odborné konference. Jednu na téma
mobilni specializované paliativni péce a druhou na témata spojena s roztrousenou sklerézou.
MozZnost setkat se se spolupracovniky ze stejnych ¢i podobnych oborl je pro nas vidy velkou
vzpruhou. Mame tak moznost probrat témata a nahlédnout na situace ze zcela novych uhll
pohledu. MuzZeme také sdilet aktudlni trendy a novinky z obor(, kterymi se ve svych sluzbach

zabyvame. O prlbéhu obou konferenci se mlzZete docist na
nasledujicich strankach.

Bylo pro mé nesmirné potésujici zjisténi, ze i po letech
pGsobeni a rozvoje jsou Hospic Anezky Ceské i Domov
sv. Josefa misty, kam se nasi kolegové tak radi vraci.

Zatimco v nas doznivaji dojmy z téchto akci, stojime i pred
kazdodennimi vyzvami. Obdobi zavéru roku je jako obvykle
spojeno s vyuctovanim dotaci a dofinancovanim projektd, coz
znamena vyssSi zatéz naseho provozniho rozpoctu a vyssi
potirebu darl. Véfim, Ze s Vasi pomoci se ndm podafti konec
letoSniho roku zvladnout.

Dékuji za dosavadni podporu a pomoc a preji pozehnané
Vanoce a vse dobré do roku 2024.

S velkou vdécnosti a s pranim vseho dobrého
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel




Hospicové myslenky je tfeba prinaset vSude
tam, kde lidé umiraji

,V Cerveném Kostelci jsem proZila pét nejkrdsnéjsich let
svého Zivota. Clovék byl mlady, nezadany, hospic tu zacinal,
bylo kolem toho velké nadseni — doprovdzeni lidi, to, Ze
netrpéli, Ze to najednou Slo v mediciné délat jinak, Ze slo
zustat ¢lovekem aZ do konce. Doktorka Svatosovd rikala, Ze je
treba prindaset hospicové myslenky vsude tam, kde lidé
umiraji. A myslim si, Ze se to dafi a je to dobre,” fekla Monika
Markovd, feditelka litoméFického Hospice sv. Stépana,
béhem svého prispévku na konferenci paliativni péce
poradané Hospicem Aneiky Ceské 9. 11. 2023 v Cerveném
Kostelci. Mluvila spole¢né s dalSimi osmi prednasejicimi
témér k 350 posluchaclim z fad odborné i laické verejnosti.
Cilem konference bylo poukazat na smysl spoluprace mezi
jednotlivymi obory zdravotnictvi a jejich vysledkl pro
pacienty a jejich blizké.

Co konference prinesla?

Rozvoj paliativni péce nadale probiha v mnoha oblastech a to je zprava, kterou radi predavame. Po
témé&F patndcti letech pdsobeni mobilnich hospicli v Ceské republice se podafilo vytvofit sluzby
s velmi vysokym standardem, a to i v mezinarodnim porovnani.
Velké téma, které provazi ¢innost hospicl jiz od pocatku jejich pisobeni presto zlstava stejné: Jak
zajistit, aby se tato péce dostala véas k potfebnym pacientlim?

Jak ukazali recnici na konferenci, v poslednich letech se dari spolupracovat se socialnimi
zafizenimi, v nemocnicich se zavadi konzilidrni paliativni tymy, sv{j zdjem o problematiku
projevuje i zachranna sluzba a vyznam hospicové péce je vniman i na krajské Urovni. Je mnoho

JJakZe zavérem:
mobilni
specializovand
paliativni péce v této
formé ma Sanci
pomoci pacientiim
dozit vdomdcim
prostredi, a to i u lidi,
ktefi maji pomérné
komplikovany pribéh
nemoci s riiznymi
invaznimi lé¢ebnymi
postupy.”

MUDr. Viclav Safka,
Iékar Mobilniho
hospice Anezky Ceské




Uspéchu, kterych se uz podatilo docilit, ale zadrovern neni malo téch oblasti, ve kterych jsme teprve
na zacatku.

A zatimco probiha navazovani dalSi spoluprace a vedou se jednani o budoucnosti oboru, tym
mobilniho hospice vyrazi za svym kazdodennim poslanim doprovazet pacienty v zavéru Zivota.
Ukol tohoto tymu ve svém prispévku shrnul Vaclav Safka, Iékar Mobilniho hospice Anezky Ceské:

,,Co je dobré si uvédomit, Ze to zdaleka neni jen o mediciné a o tom konkrétnim nemocném clovéku,
ale Ze resime ponékud komplexnéjsi problematiku a Ze nase hlavni limity v mobilni paliativni péci
jsou v tom, kam a kdy jsme schopni dojet. :

Pokud tedy mdte tym sikovnych lidi, kteri "
se jen tak néceho neleknou, jsou dobre
motivovani a k tomu mdte rodinu, kterd je
ochotna pro svého blizkého udélat
vSechno, co je v jejich silach, tak se
skutecné prilis mnoho prekdzek pro
propusténi nemocného na zavérecnou fazi
Zivota do domdciho prostfedi nenajde
a stoji to za vsechnu tu prdci, kterou to
stoji.”

Koncert cely v papucich pro Mobilni hospic Anezky Ceské

Papuce, symbolizujici bezpeci a pohodli domova,
se staly ustfednim motivem celorepublikové
osvétové kampané ,Papucovy den“ zamérené na
podporu mobilni hospicové péce. Ve stredu
11. fijna se do kampané zapojili nejen lidé z celé
republiky, ale Zaci ZUS F. A. Sporka v Jaroméfi si
pripravili cely koncert v papucich. Zapojili se nejen
ucinkujici a ucitelsky sbor, ale i jejich rodice.
Dobrovolné vstupné ve vysi 7 103 K¢ bylo véno-
vano Mobilnimu hospici Anezky Ceské. Srde&né
dékujeme.




Ani roztrousena skler6za ho nezastavila: Martin pomaha ostatnim i pfes
vlastni hendikep

V Domoveé sy, Josefa je rusno. V arealu
totiZ finiSuje stavba. Bude v ni rozsireni
odlehcovaci sluzby, kam jezdi pacienti
cvicit a na chvili odlehcit svym rodinam
od nekondici péce o své téZce nemocné
blizké. Neni to vsak jedina sluzba ktera
se za zdmi nové budovy bude skryvat.
UZ brzy uvnitf najdete i tfi chytré byty,
proSpikované nejmodernéjsSimi tech-
nologiemi. Ty uleh¢i ereskarliim kazdo-
denni ¢innosti, u kterych zdravy ¢lovék
ani nemrkne okem. Jsou pro nds
samoziejmosti. Pro nemocného roz-
trousenou sklerézou je vsak pouhé
otevieni dveri navstévé neprekona-
telny ofiSek. A co teprve otevrit okno nebo uvafit vodu na ¢aj? Nejen s tim jim od pfristiho roku
pomohou nové technologie, které se vejdou do chytrého mobilu.

Jednim z lidi, ktefi se na Chytré byty tési nejvic, je pan Martin (42). Roztrousenou sklerézu mu
diagnostikovali uz v roce 2009. ,Neurolog se mé po vysvétleni situace opatrné zeptal, jestli mam
néjaké otdzky. Hlavou mi bézZela jedind — muZu mit déti? Dnes mam krdsnou, chytrou dceru,”
usmiva se.

V Domové je Martin vlastné novackem, na trvaly pobyt nastoupil teprve letos. Zdravotni stav mu
uz nadale nedovoloval byt doma, stravil dokonce néjaky ¢as na LDN, kde vétSinu ¢asu jen lezel
necCinné na posteli. Na takovou diagndzu a nizky vék tam totiz nejsou obvykle zvykli, takze
nedokazali poskytnout dostate¢nou péci a jeho zdravotni stav se tak rychle zhorSoval.

Nastésti se v€as dostal na trvaly pobyt do Domova sv. Josefa, kde jsou presné na jeho nemoc
vybaveni a maji dvacet let zkusenosti. Ma tak moznost dale se posouvat kupredu nejen fyzicky, ale
také psychicky.

Nemoc mu vSak nevzala vitr z plachet.
Je pravidelné v kontaktu se svou
dcerou a je s ni alesponi na dalku.
»Jsem diky ni opravdu Stastny, ale
moc mé mrzi, Ze s ni kvili své nemoci
nemohu byt. Jsme ale skoro kazdy den
v kontaktu, spolecné se u¢ime pomoci
videohovoru.”

KdyZz zrovna necvi¢i nebo si neuziva
dobrou kdvu v kavdrné, nejspis ho
najdete, jak pomaha ostatnim
ereskarim. Je totiz zaméstnany




v Centru alternativni komunikace. ,MomentdIlné ucim klienty
prdci s WhatsAppem nebo s ¢imkoliv, s ¢cim potrebuji pomoci.
Bézna obsluha dotykového telefonu, prdce s tabletem
a podobné. Zkrdtka vse, co je potreba, aby zustali v kontaktu
s rodinou, kdyZ jsou v Domové na pobytu.”

Neni to vsak jeho jedina napli prace. ,V nejblizsi dobé se
chystdm na testovdni pomucek do novych chytrych byti, které
se v Domoveé stavi. Preci jen jako nékdo, kdo ma sam eresku a je
na voziku, dokdzZu vychytat ,mouchy” mnohem lépe neZ ¢lovék
bez handicapu. Na to se moc tésim.”

O ¢em se nemluvi u téZce nemocnych roztrousenou sklerézou

Konference ,,0 ¢em se nemluvi...“ poradand Domovem sv. Josefa byla vénovand vSem pacientim
s roztrouenou sklerézou. V soucasné dobé jich je v CR vice neZ 25 000 lidi a Ziji s touto nemoci,
ktera dokaze pfipravit ¢lovéka o moznost pohybu. Aktivity, které jsou béZznou soucasti nasSich
Zivoty, jsou pro mnohé ,ereskare” takika nemozné. Konference se nebala otevfit témata intimity,
osobni hygieny v ndvaznosti na riziko respiracni pneumonie nebo mozZnosti alternativni
komunikace u téZce nemocnych. Reénici se vénovali nejen pacienttim, ale také pelujicim osobam,
a snazili se posilit jejich sebedlvéru a védomi, Ze na vSechny tézkosti spojené s touto nemoci,
nejsou sami.

»RoztrousSend skleroza se posunula mezi IéCitelné choroby, ale je
pordd nevylécitelna a efekt lécby zdleZi na vcasnosti diagnozy.
Potrebujeme tedy velikou podporu od praktickych lékard, aby
pacienty posilali véas do RS center. A chtéla jsem jen fici, Ze
takové zarizeni, jako je Domov sv. Josefa, je naprosto nezbytné
a potfebné. Vime, Ze jeho kapacita je nedostatecnd a hluboce
doufdme, Ze se to casem zméni. | v budoucnu ale, kdy budeme
mit jesté lepsi Iéky a budeme je dfive nasazovat, stejné budeme
mit pacienty, u kterych nebudeme uspésni. Nevime, jaké faktory
k jejich onemocnéni vedou, Ccili predstava, Ze tato zarizeni
napriklad za 20 let vymizi, protoZe nebudou zapotrebi, je bohuZel
podle mé neredlnd,” uvedla Prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova,
CSc., predni neurolozka z Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN.
Akce se zucastnilo na 120 nemocnych roztrousenou sklerézou, pecujicich osob, pracovnikl ve
zdravotnich a socialnich sluzbach a ucastnik(i z fad odborné verejnosti. Zastitu nad konferenci
prevzal poslanec Parlamentu CR Pavel B&lobradek, ktery se podélil o osobni zku$enosti s touto
nemoci.

Odbornd konference byla soucasti osvétové
¢innosti, kterou Domov sv. Josefa dlouhodobé vede mazete prohlédnout na
a stale také patfi mezi jediné a modelové zafizeni  \epoyych strankach
pro pacienty s roztrouSenou sklerézou v Ceské Domova sv. Josefa:

republice. domovsvatehojosefa.cz E




Poselstvi z Charitni pecovatelské sluzby: Kazdé rano dostavame novy den

Uvédomujeme si, Ze kazdé rano dostdvame jako dar novy den? V tomto dnu neni ni¢eho pfilis
mnoho ani pfilis malo, nic bezvyznamného ani zbytec¢ného. Tento den, ktery mame prozit, je jeho
mistrovskym dilem. Ale my na néj pohlizime jen jako na jednu stranku z kalendare oznacenou

¢islovkou, mésicem a rokem. Bereme ho na lehkou vahu jen jako
list papiru. Méli bychom si kazdého dne vazit a uvédomovat si, ze
pravé tento den je nas. Kazdy den je velky dar a nedélejme si
starost o zitfejsi den.

Pozadali jsme nase seniory, aby nam sdélili vzkaz pro mladé
generace, protoze seniofi maji, ¢im nas obdafit a predat své
zkusenosti. Tak se s Vami o jejich moudré myslenky podélime
a priklddame fotografie.

Rozdali jsme nasim seniorGm letacky, na kterych je Zadame
o sdéleni jejich tajnych prani. SesSly se nam krasné myslenky
a pozadavky. Jedna nase klientka se nam svéfila, Ze jeji tajné prani
je, nez zemre, podivat se na poutni misto Vambefrice, kde byla
naposledy pred 40 lety. Rozhodli jsme se, Ze ji toto pfani splnime.
Rozhlasili jsme, Ze pojedeme do Vambefic a spousta dalSich
seniorl se pridala. Slunicko ndm svitilo na nasi pouti, na pékné
opraveném poutim misté jsme se pomodlili, zazpivali
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a zavzpominali na nase blizké a kazdy se zde obcerstvil a potésil. Nezapomeneme na rozzarené ocCi
i pIné slz nasich klientl a hlavné té, kterd si sem prala jet. Radost této pani se vratila i do nasich
srdci. Rekla ndm: ,,Stdlo to za to a jsem $tastna, Ze jsem se na toto krdsné misto je$té mohla
podivat”. SnaZme se splnit pfani nasim seniordm, stoji to za to a zaslouZi si to, vzdyt kdyzZ jsme byli

mladi, tak plnili pfani oni nam.

V zavéru tohoto roku z celého srdce dékujeme vsem, ktefi nam jakkoliv pomahaji v nasi praci
a vSem, ktefi nam fandi. Pfejeme Vam vsem poklidny advent, poZzehnané svatky vanocni a vira,

nadéje a laska at nas provazi celym pristim rokem 2024.

Bc. Lenka Vickovd, vedoucit CHPS Cerveny Kostelec

Charitni okénko

Zajima vas, co se v charité déje a chtéli byste
sledovat nasi Cinnost pravidelnéji? Od mésice
srpna vyddvame pravidelné prehled aktivit
a udalosti, které se za probéhly mésic odehraly,
formou online prezentace na nasich webovych
strdnkdch. Charitni okénko vychazi vidy do 5. dne
v kazdém mésici. Upozornéni na nové vydani také
rozesilame emailem. Staci se podivat na nase
webové stranky: www.charitack.cz




Oblastni charita Cerveny Kostelec byla ocenéna jako dobry zaméstnavatel

V utery 3.10. probéhlo v nddhernych prostorach
kralovéhradeckého Nového Adalbertina slavno-
stni vyhldseni soutéZe Spolecnost pratelska
k zaméstnavani osob 55+, kterou poradal jiz
podruhé Kralovéhradecky kraj.
Celkem bylo pfihlaseno do 3 kategorii
19 zaméstnavatell z KH kraje, pficemz v katego-
rii velka firma zvitézila nase charita. Porotu jsme
presvédcili nejen vysokym poctem zaméstnan-
ch 55+, velkym mnoiZstvim prace na zkracené
Uvazky, ale i velkou vstticnosti vici individu-
alnim pozadavk{m nasich zaméstnancu.
,Nasim dlouhodobym zamérem je pracovat s nasimi zaméstnanci tak, aby méli motivaci setrvat ve
svych pracovnich rolich a vyuZit své dlouhodobé zkusenosti k neustdlému zdokonalovadni sluZeb,
které nabizime nasim klientiim. Také si velmi cenime toho, Ze sluZebné starsi kolegové mohou
predat své bohaté pracovni zkusenosti mladsim kolegim, coZ povazujeme za velmi dilezité.” Uvedl
Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec Miroslav Wajsar.
e o Starosta Cerveného Kostelce Toma3 Prouza k tomu
e |4 dodava: ,Mésto Cerveny Kostelec si velmi povaZuje
Oblastni charity Cerveny Kostelec jako spolehlivého
a vyznamného zaméstnavatele. Jsme radi, Ze ve
sluZzbdch poskytovanych cervenokosteleckou
charitou naslo své pracovni uplatnéni mnoZstvi
nasich obcand. Velice si vdZime prdce, kterou
zaméstnanci charity pro vSechny potrebné odvaddi,
a Ccinnost charity dlouhodobé podporujeme.
Rozhodli jsme se u pfileZitosti tohoto vyznamného
ocenéni podporit provoz sluzeb charity cdstkou
20.000 K¢, jako odménu za dobré jméno, které
nejen Oblastni charité, ale i Cervenému Kostelci
svoji proci vytvdri zaméstnanci charity.”

T M

Koncert Cello Republic

Dékujeme smyccovému kvartetu Cello Republic,
které vystoupilo pred vyprodanym salem divadla
pfi beneficnim koncertu poradaném charitou ve
prospéch Hospice Anezky Ceské. Velmi si cenime
i toho, Ze si hudebnici dokazali najit ¢as zahrat
v budové hospice pro pacienty a personal.




Béh pro hospic

V sobotu 16. 9. odstartoval 10. ro¢nik Béhu pro hospic -
beneficniho zdvodu porddaného v ramci béZeckého
serialu Mizuno Primator CUP. Akce v Cerveném Kostelci
pro sportovce vSech veékovych kategorii se letos
zUcastnilo 440 bézc(, z toho 131 déti. Z vitézl jmenujme
alespon prvni mista hlavniho zavodu, traté na deset
kilometr: V kategorii muz( zvitézil Pavel Jelen, z Zen
dobéhla jako prvni Klara Nejmanova. Vsem dalSim
vitézm gratulujeme k umisténi a dékujeme vsem
Ucastnikim za podporu akce, kterd pomaha. Vytézek
letosniho béhu, ktery ¢ini 91 800 K¢, bude vénovan na
stavebni Upravy spojené s energetickymi usporami na
budové Hospice Anezky Ceské.

Dékujeme i vSem dobrovolnikim, ktefi kazdy rok
pomahaji s organizaci a zajisténim béhu i s jeho
pfipravou. Vsem bézcim prejeme pevné zdravi a vérime,
Ze dalsi rok se spolecné setkdme u 11. ro¢niku Béhu pro
hospic, ktery probéhne 14. 9. 2024.

Generdlnim partnerem Mizuno Primdator CUPu je firma
Mizuno a Primator a.s., akce byla dale podporena
méstem Cerveny Kostelec a mnozstvim dal3ich darcG
a sponzort, bez kterych by nebylo mozné zdvod poradat.
VSem dékujeme za podporu.

Podpofit ¢innost a dalsi

rozvoj Oblastni charity 8282670227/0 100 Sﬁﬁfi?i?ﬁ&i‘éd”

Cerveny Kostelec miizete oz Eanky/dbide
v q . ° k predvyplnéni
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bankovniho spojeni: k poskytnutf daru.

Oblastni charita Cerveny Kostelec Kontaktni osoba:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec Mgr. Ludmila Stépanova
ICO: 48623814 tel.: 491 610 332
www.charitack.cz e-mail: stepanova@hospic.cz

Sz Oblastni charita
B Cerveny Kostelec

VazZeny Ctenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na
kontaktni email.




