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7. Domova sv. Josefa a svéta roztousené sklerozy

Ani roztrousena skleroza ho nezastavila:
Martin pomaha ostatnim i pres vlastni hendikep

V Domov¢ sv. Josefa je rus-
no. V arealu totiz finiSuje
stavba. Bude v ni rozsireni
odlehcovaci sluzby, kam
jezdi pacienti cvicit

a na chvili odleh¢it svym
rodinam od péce o své tézce
nemocné blizké. Neni to
vsak jedina sluzba, ktera se
za zdmi nové budovy bude
skryvat.

UZ brzy uvnitf najdete i tfi chytré
byty, proSpikované nejmoderné&jsimi
technologiemi. Ty uleh¢i ereskartim
kazdodenni ¢innosti, u kterych zdra-
vy Clovék ani nemrkne okem. Jsou
pro nas samozfejmosti.

Pro nemocného roztrouSenou
skler6zou muze byt vSak pouhé
otevreni dvefi navstévé nepreko-
natelny ofiSek.

A co teprve otevrfit okno nebo uvafit
vodu na €aj? Nejen s tim od pfistiho
roku pomohou nové technologie,
které se vejdou do chytrého mobilu.

Jednim z klientd, ktefi se na Chytré
byty tési nejvic, je pan Martin (42).
RoztrousSenou sklerézu mu
diagnostikovali uz v roce 2009.
»Neurolog se mé po vysvétleni
situace opatrné zeptal, jestlimam

néjaké otazky. Hlavou mi bézela
jedind - m0zu mit déti? Dnes mam
krasnou, chytrou dceru,” usmiva se.

V Domove je Martin vlastné novac-
kem, na dlouhodoby pobyt
nastoupil teprve letos. Zdravotni
stav uz mu nadale nedovoloval byt
doma, stravil dokonce néjaky cas

na LDN, kde vétSinu dne jen leZel
necinné na posteli. Na tuto diagnézu
a nizky vék tam totiz nejsou obvykle

zvykli, takZze nedokazali poskytnout
dostatecnou péci a jeho zdravotni
stav se rychle zhorSoval.

Nastésti se v¢as dostal na dlouho-
doby pobyt do Domova sv. Josefa,
kde jsme pfesné na jeho nemoc
vybaveni. Ma tak moZnost posouvat
se kupfedu nejen fyzicky, ale také
psychicky.

Nemoc ho nezastavila

Je pravidelné v kontaktu se svou
dcerou alespon na dalku. ,Jsem diky
ni opravdu Stastny, ale moc mé mrzi,
Ze s ni kvUli své nemoci nemohu byt.
Jsme ale skoro kazdy den ve spojeni,
spole¢né se u¢ime pomoci video-
hovor(.”

KdyZ zrovna necvici nebo si nevy-
chutnava dobrou kavu v kavarné,
nejspis ho najdete, jak pomaha
ostatnim ereskaram. Je totiz
zaméstnany v Centru alternativni
komunikace. ,Momentalné u¢im
klienty praci s WhatsAppem nebo
s ¢imkoliv, s ¢im potrebuji pomoci.
B&zna obsluha dotykového telefonu,
prace s tabletem a podobné.
Zkratka vse, co je potieba, aby zUs-
tali v kontaktu s rodinou, kdyZ jsou
v Domové na pobytu.”

Neni to viak jeho jedina napln pra-
ce. ,V nejblizsi dobé se chystdam
na testovani pomucek do novych



Jaky bude dopad chytrych byta?

chytrych bytd, které se v Domové
stavi. Preci jen jako nékdo, kdo ma
sam eresku a je na voziku, dokazu
vychytat ,mouchy” mnohem lépe
nez clovék bez handicapu. Na to
se moc tésim."

Aby se vSak Chytré byty otevrely,

je potieba ziskat od darc( jesté

2,7 milionu korun. ,Opravdu neni
vlibec snadné, kdyz je ¢lovék upou-
tan na voziku a jeSté ma omezenou
hybnost rukou. | Uplné bézné véci

jsou pro nas velice obtiZzné dosazi-
telné. Chytré pomucky pro hodné
z nds znamenaji pfelom. To, co si
ostatni predstavuji, Ze je jen hracka
pro milovniky modernich techno-
logii, mGZe ndm, s blbou nemoci,
znovu pomoci s obsluhou domac-
nosti. To je néco, co si mnozi z nas
uz ani nedovedou predstavit. Prosim
Vas proto o zvazeni daru. Neni nic
lepSiho, nez znovu ziskana samos-
tatnost a sebevédomi. Toho mUze-
me dosahnout i diky Vam. Dékuiji.”

»Nova budova bude po rekonstrukci slouzit nemocnym roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu, kteri
sem budou jezdit na odlehcovaci pobyty s rehabilitacemi. V budouvé bude nékolik chytrych bytd s asistivni
technologii pro nacvik sobéstacnosti v domacim prostredi, ale i ergoterapie a vodolécba. Pujde tu zejména
o inspiraci a motivaci pro boj se zakernou nemoci. Lidé u nas ziskaji kratkodobé prechodné bydleni,
odbornou pomoc a podporu. Diky fadé terapii a aktivit jim odbornici z Domova sv. Josefa pomohou k sobé-
stacnosti, aby se jim snaze Zilo doma se svoji rodinou a mohli se stykat s prateli. A nejen to, po celou
dobu i po skonceni pobytu bude k dispozici nase odborna poradna. Cilem je ulehcit pecujicim osobam, zvysit
sobéstacnost nemocnych v domacim prostredi a pomoci jim zapojit se do béZného Zivota.”

Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

Klaster, ktery byl odsouzen k zaniku pomaha
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JiZ 22 let lidem s roztrousenou sklerézou

Rozhovor se zakladatelem
Domova sv. Josefa a
reditelem Oblastni charity
Cerveny Kostelec,
Miroslavem Wajsarem.

Rehabilitace je v Domové zaklad-
nim kamenem péce. Dnes zde pu-
sobi multidisciplinarni tym tera-
peutu, ktefi denné pomahaiji
v ramci lGZkové péce i odborné
poradny. Pro€ se Domov zaméfil
pravé na rehabilitacni péci
pro nemocné roztrousenou
sklerézou?
Zakladali jsme prvni a modelove za-
fizeni, tak jsme hledali zkusenosti
a inspiraci. Nasli jsme je u pani
prof. Havrdove (srov. prof, MUDr.
Eva Kubala Havrdova), coZ je jedna
z nasich prednich Ceskych odbor-
nikd na lécbu roztrousené sklerézy.
Spolupracujeme s ni |Jeé]|m| kolegy-
némi dodnes. Na zakladé poskyt-
nutych odbornych znalosti jsme
Eocho pili, ze pravé rehabilitace je
licova soucast péce. Co se tyce

praktické stranky, jak takové zafizeni

vybudovat, inspirovali jsme se

v podobnych zafizenich v Anglii

a v Némecku, ktera jsme diky spolu-
praci s mistnimi charitami méli moz-
nost navstivit. Tehdy jsme tam napf.
obdivovali, Ze si mo }r/wou klienti
otevFit okno dalkovym ovladacem

a dnes tuto moznost maji i nasi
klienti.

Potvrdil byste pouZivanou rovnici

Domova, v€as podana lécba +

kvalitni terapie = plnohodnotny

Zivot s RS?

Urcité bych ji potvrdil, a jeSté doplnil

o to, co si Domov klade za cil. Totiz

a P/ byI opravdu domovem, aby tam
a tato lidska rovina. Se snahou

o nejvice udrZovat a podporovat

kontakt pacienta s rodinou. A zejmé-

na moznost klientl zUstat co nejdéle

v domacim prostredi.

ProC se v poslednich letech
vénujete podpore v domacim
prostredi?

V Ceske republice Zije pres 20 tisic
lidi s roztrouSenou sklerézou

a z toho 6 tisic je v pokrocilém sta-

diu nemoci. Mnohdy upoutani

na vozik. Domov sv. Josefa je stale
jedinym specializovanym zafizenim.
Za rok dokaZzeme na pobytové
sluzbé pomoci asi 400 lidem. To vSak
nestaci. Proto podporujeme vznik
dalSich podobnych zafizeni v repu-
blice. Hospic jsme také budovali jako
modelové zafizeni a nabizeli tam
staze pro vSechny, ktefi by chtéli roz-




vinout podobnou péci o terminalné
nemocné. Stejné tak Domov ma
slouzit jako modelové zafizeni.

Pro vSechny, ktefi o nemocné
roztrouSenou sklerézou pecuji,

a ktefi se s nimi potkavaji. A idedalné
také pro iniciativy, které usiluji a vy-
budovani podobnych zafizeni.
Modelovost spociva v tom, Ze dopo-
drobna poznavame potfeby nemoc-
nych a jejich rodin a na miru tomu
zamérné prizpusobujeme nase
sluZby. A tu zkuSenost nabizime

k pfedani dal. Nejde to tak rychle,

a tak rozvijime i podporu nemoc-
ngch a pecujicich vdomacnostech,
aby byla potfebna péce zajiSténa
pro co nejvice lidi.

Na podporu nemocnych v doma-
cim prostfedi bude zaméreno
také nové zazemi odlehcovaci
sluZzby s chytrymi byty.

Jak to bude fungovat?

Lidé s roztrouSenou skler6zou zde
ziskaji prechodné bydleni, odbornou
pomoca Fo@poru. Budou s nimi cvi-
Cit specialiste a v¥2k0u5| si moderni
technologie navrzené tak, aby lidem
se snizenou schopnosti pohybu po-
mahaly k vétsi sobéstacnosti.

Bude se jednat o technologie, které

Stavba chytrych bytu obrazem

e

dokazi na povel rozsvitit svétla,
otevfit okna, nebo dokonce odem-
knout zamek od dvefi a pozvat
navstévu dal. Spoustu veéci, které po-
tfebuji hendikepovani, ktefi ztratili
hybnost rukou a nemohou uz ovla-
dat ani pocitac. Ziskaji tak moznost
Eomoci hlasovych poveld, nebo do-
once pohybem oci, davat pokyny,
které ovladaji domaci spotrebice.

V jakém stavu se nyni budouci
Dum sv. Frantiska, zdzemi odleh-
€ovaci sluzby, nachazi? Jaky je
rozpocet a kolik penéz jesté

ChYbl’?

Celkovy rozpocet projektu je k listo-
padu letoSniho roku 94 milionl K.
V soucasné dob& mame prostavéno
uz vice nez polovinu. Hruba stavba
jiz stoji, zbyva do ni vdechnout Zivot.

Na hrubou stavbu se nam podafilo
ziskat dotace ve vysi 84 miliond K&.
Dalsi granty ve vysi 5 miliond K¢ jsou
v jednani. Darci z fad firem a jednot-
live ndm pomohli zajistit uz 2 milio-
ny na vybaveni. Abychom mohli
novy dum v pristim roce otevfit

pro prvni klienty, potfebujeme jesté
3 miliony korun, ze kterych zaplatim
vybaveni bytU, chytré technologie,
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Roztrousenky z Domova sv. Josefa

Vyhrali jsme soutéz Spolecnost
pratelska k zaméstnavani osob 55+,
kterou poradal jiz podruhé
Kralovéhradecka kraj. Zvitézili jsme
v kalegorii velka firma. Porotu jsme
presvédcili nejen vysokym poctem
zameéstnancu 55+, velkym mnozstvim
prace na zkracené uvazky,

ale i vstricnosti viici individualnim
pozadavkim nasich zameéstnancii.

Predcili jsme tak nékteré giganty
v oboru jako je treba Fakultni
nemocnice Hradec Kralové nebo
Oblastni nemocnice Nachod.

Na konferenci O ¢em se nemluvi
dorazilo na 120 t¢astniku z rad
odborné verejnosti, pracovniki

ve zdravotnich a socialnich sluzbach,
nemocnych roztrousenou sklerézou

I0Zka, zdravotnické i rehabilitacni
pomdUcky a bezbariérové Gpravy.
Proto jsme spustili sbirku Chytré
bgty pro blbou nemoc. Na webu
sbirky www.problbouenmoc.cz
je mozné darovat.

Co byste vzkazal lidem, ktefi

se rozhodnou nemocné roztrouse-
nou skler6zou podpofit?

Rad bych vSem srdecné podekoval,
nejen za finan¢ni podporu, ale

i za tu nehmotnou, tfeba za modlit-
by. Domov sv. Josefa je skutecné
velky zazrak, kdy se diky darcm po-
darilo prakticky z popela, z rozpad-
Iého klastera, vybudovat specializo-
vané zafizeni pro nemocné
roztrousenou sklerézou.

Bez podporovateld bychom nedoka-
zali zafinancovat ani jeden rok pro-
vozu. Bez nich by Domov nebyl
opravdovym domovem pro nemoc-
né roztrousenou sklerézou. Bez nich
by tu nemohli pomahat zdravotnici,
osetfovatelé ani rehabilitacni specia-
listé. Bez nich by se neodehraly
pribéhy lidi s roztrousenou
skler6zou, ktefi se dokazali nemoci
postavit. Je to spolecné dilo. Dékuiji.

a jejich pecujicich osob. Vyslechli ra-
du zajimavych prednasek a zapojili
se i do dvou terapeutickych panelu.
Dékujeme prednasejicim, partnertm
a proste vsem, kteri [=] 247

se na priprave podileli. =R Tg
Jste skveli! C
Uz ted se muzete
podivat na zaznam
na nasem webu.

Nactéte mobilem



My tri kralove p

24. rocnik nejvétsi dobro-
volnické sbirky Charity
Ceské republiky probéhne
ve dnech 1. a7 14. ledna 2024.
Tri kralové vyjdou opét

do ulic Jaromeére a okolnich
obcli, zazpivaji, popreji
stastny novy rok a spoleéné
s malym darkem prinesou
do domovu i Bozi
pozehnani.

Koledniky potkate nejcastéji v sobo-
tu 6. ledna, kdy budou sbirat pfis-
pévky do zapeceténé pokladnicky

s logem Charity CR. V nedéli

7. ledna probé&hne sbirka také

po mSi svaté v kostelich v Jaroméfi
a Josefové. Skupinku kolednik( do-
provodi osoba povérena reditelem
Charity Ceské republiky s platnym
obcanskym priikazem a priikazkou
Trikralové sbirky. Pokladni¢ka musi
byt vzdy zapeCeténa méstskym
Uradem a logem Charity.

Y ee

rijdeme k vam...

V kostele sv. Jakuba v JaroméFi
se v nedéli 7. ledna od 17 hodin
rozezni tény koled a vadnocnich
pisni. Vytézek tradi¢niho
Trikralového koncertu détského pé-
veckého sboru Ostrovacek

ze Zakladni Skoly Na Ostrové bude
rovnéz vénovan potrebnym.

Vynos ze sbirky na
Jaromérsku podpori i letos
vazné nemocné ve strediscich
Oblastni charity Cerveny
Kostelec

V&Fim, Ze i v letoSnim roce
zachovate sbirce pfizen a podpofite
nakup potrebného zafizeni.

Ze sbirky planujeme dofinancovat
vybaveni chytrych byt pro hendi-
kepované v Domové sv. Josefa

i ndkup pristroje na myti a sterilizaci
hygienickych pomUcek do Hospice
Anezky Ceské. Darem podpofite
také Mobilni hospic nebo pecova-
telskou sluzbu.

Budeme vdécni, za vase dary,
podporu i vlidné pfijeti kolednikd.
Dékuji také vsem dobrovolnikam,
ktefi se do sbirky zapoji. Pfeji vdam
pokojny ¢as adventni, poZzehnané
Vanoce a do nového roku pevné
zdravi, radost a nadéji.

Andrea Kollova

Pomozte ereskarum k vetsi samostatnosti

Zmente osudy lidi s roztrousenou sklerozou. Darujte jim samostatnost.

Co konkrétné dokaze Vas dar?
Diky Vasemu daru budou ereskari pokracovat ve vécech, které maji radi o

Nauci se zit zase doma « Sami otevirou navstéve dvere  Uvari si vodu na caj e
Mozna si zase najdou praci « Znovu nakrmi svou kocku, ktera jim déla spolecnost
ve chvilich samoty « Vas dar vrati dustojnost do zivota lidi s ereskou

Podporte
Domov sv. Josefa

a pomozte lidem :
s roztrousenou sklerozou
bydlet chytre

domovsvatehojosefa.cz
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Oblastni charita
B Cerveny Kostelec

Prispéjte darem
OR platba

9999666/0300
V. S. 7429

Poslete dgircovskou
SMS na ¢islo
87777

ve tvaru

DMS TRV DOMOV]JOSEF 190
pro trvalou pomoc,

nebo DMS DOMOV)JOSEF 190
pro jednorazovou pomoc.

Cena DMS je 190 K¢, my obdrzime 189 K¢.
PFi trvalé pomoci se DMS sama odesle
mésic co mésic. Vice na darcovskasms.cz.

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. .
Darcovska linka +420 739 553 280, pomahame@dsj-zirec.cz. Domov sv. Josefa - stfedisko Oblastni charity Cerevny Kostelec.
Zire€ 1, 544 04 Dvar Kralové n. L., IC 48623814, statutarni zastupce: Mgr. Dominik Melichar.
Pokud preferujete elektronickou formu misto tiSténé nebo si prejete zasilat nase materialy méné Casto Ci se UpIné odhlasit,
ozvéte se na vysSe uvedené kontaktni Gidaje. Vase uda{)e zpracovavame v souladu s nafizenim EU ¢. 2016/679 o ochrané

u.



