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Vazeni pratelé a priznivci mobilniho a lizkového Hospice Anezky Ceské,
jsem moc rad, Zze Vas opét mlzeme informovat o novinkach v nasich hospicovych sluzbach, které
poskytujeme nevylécitelné nemocnym lidem z naseho regionu.
Potésilo nas uznani, které se dostalo nasim dvéma zaméstnankynim a k ocenénim, které si
zaslouzi, jim i touto cestou gratuluiji.
Rozbihaji se prace spojené s renovaci a zdroven Usporami energii v budové lizkového Hospice
Anezky Ceské tak, aby nas hospic s opravenym vnéjsim plastém budovy a s rozsitenymi prostory
kuchyné ddstojné oslavil 30. vyroci od svého otevieni, jako prvni hospic v Ceské republice.
Dékuji Vam za Vasi dosavadni pomoc a za kazdy projev podpory pro nase pacienty.

S velkou vdécénosti a s pranim vSeho dobrého
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel

Budova hospice slouzi pacientum bezmala tricet let. Nyni nastal cas na celkovou renovaci objektu.
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Vrchni sestra hospice prevzala z rukou prvni dimy vyznamné ocenéni

Ve stfedu 21. Unora v Praze v hotelu OlSanka
obdrzela Iva Valerova, vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské, cenu Cicely Saunders za
prikladnou a inspirativni péci o pacienty
v zavéru jejich Zivota. Ocenéni prevzala
v Uvodu konference ,Sestry v paliativni péci“
z rukou prvni damy, Evy Pavlové, ktera nad akci
prevzala zastitu.

lva Valerova se stala prvni laureatkou ceny
Cicely Saunders za péci o pacienty a také za
dlouhodoby pfinos v oblasti paliativni péce.
Ocenéni je udélovano s laskavym souhlasem
Institutu Cicely Saunders a nese jméno britské

»Ivu Jen tak néco nezastavi. KdyZ jednd v zdjmu dobra, je to pionyr, partyzdn, jde do toho srdcem
a nenecha se zviklat.” - MUDr. Vaclav Safka, vedouci lékaf Mobilniho hospice Anezky Ceské

zakladatelky moderniho hospicového hnuti. ,Cicely Saunders
je ddma, kterd, troufdm si rict, byla revoluciondrkou
v poskytovdni péce u pacientt v zavéru Zivota. Byla zdravotni
sestrou, poté studovala medicinu a socidlni prdci a dokdzala
v sobé obsdhnout celou multidisciplinaritu paliativniho tymu.
Svym odvdinym pristupem dokdzala tehdy zatrdst
zdravotnictvim,” popsal myslenku, ktera stala za udélenim
ocenéni, Martin Loucka, reditel Centra paliativni péce,
spopsala nyni jiz znamy koncept tzv. totdlni bolesti, kde
upozorfiovala na to, Ze pacienti mohou stejné intenzivné trpét
mnohem vice neZ pouze fyzickou bolesti a Ze tyto starosti se
mohou manifestovat fyzickymi symptomy. A Ze pokud
nepochopime kvalitu Zivota jako téma v zdveéru Zivota, pak se
nebudeme schopni o pacienty dobre starat.”

Cena Cicely Saunders v sobé spojuje vyznam prace
zdravotnich sester, jako klicové soucasti celého tymu,
ktery se stara o pacienty v zavéru zivota. ,Je to dobre,
protoZe odvddime nezanedbatelny kus prdce a moc
deékuji, Ze i o sestrdch bude vic slyset, protoZe si myslim,
Ze si to opravdu zaslouzZime,” pronesla pfi prebirani
ocenéni Iva Valerova, ,Kdybych neméla skvélé
kolegyné a kolegy, tak bych tu dnes nestdla, protoZe ta
prdce neni prdce jednotlivce, ale celého tymu. Moc
dékuji, mam z toho opravdu radost.”




Koncert BONI PUERI Béh pro hospic Den otevienych dveri

Svétoveé prosluly chlapecky Pro vSechny pfiznivce Pfipravujeme celodenni
sbor BONI PUERI vystoupi pohybu, sportovnich i osob- program o hospicové péci.
v Utery 11. 6. od 18 hodin nich vyzev chystame Béh pro Nasim cilem je ukdzat rozsah
v Divadle J. K. Tyla v Cerve- hospic. V sobotu 14. 9. si nasich sluzeb, jejich
ném Kostelci. V nabitém pfijdte zab&hat do Cerveného vzajemnou spolupraci
koncertnim programu nasli Kostelce a podpofit svym a moznosti, které hospicova
misto pro benefi¢ni vykonem hospicovou péci. sluzba poskytuje. Ve stredu
vystoupeni pro Hospic Anezky Vyznamnym hostem bude 9. 10. srde¢né zveme do
Ceské. Vstupenky Ize zakoupit Lukas Pollert, vodni slalomar Hospice Aneiky Ceské
na strankach: www.mksck.cz a mnohonasobny medailista. v Cerveném Kostelci.

Cestné uznani poroty si z fotografické soutéze privezla pracovnice hospice

V atery 12. brezna v historické budové Slezského zemského muzea prevzala ¢estné uznani poroty
Hana Richter, pracovnice Hospice Aneiky Ceské, za sv(lj snimek ,Hleddni ztraceného &asu.”
Ocenéna fotografie byla zaslana do soutéze ,MuUj svét” porddané Charitou Opava pro pracovniky
a klienty charitnich organizaci.

Fotografie Hany Richter z Hospice Anezky Ceské, ktera sice neziskala ocenéni na stupnich vitézd,
vyslouzZila si vSak cestné uzndni poroty, zobrazuje pacienta v pokrocilé fazi nevylécitelného
onemocnéni, ktery v dlsledku své pokracujici nemoci prestal rozpozndvat osoby ve svém okoli. Na
snimku je ve spole¢nosti své dcery, se kterou se v pribéhu dne vlivem nemoci setkdval a pozndval
stale znovu, vzdy jako by to bylo poprvé.
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Hleddnl’ Ztraceného (‘:’asu Mu] svet - kategorie ,, Miij chérithz’ svet”

Hana Richter - Cestné uzndni poroty




Hospic dostane novy kabat

V tomto roce na budové hospice finiSuje
realizace Uspornych opatfeni. Po vyméné
oken probéhne vymalba vSech vnitfnich
prostor. Z venkovni strany opravime
omitky, poskozend mista vyspravime
a omitka dostane novy natér. Pred instalaci
fotovoltaickych  panell  zrenovujeme
sttechu, vyménime na ni dosluhujici
klempifské prvky a kompletné nové
natfeme. Tyto renovacni prace si vyzadaji
investici vice nez 600 000 K¢ a aktudlné na
né nemdme Zzadny prispévek z dotacniho
nebo grantového fondu. Proto se na vas
obracime s prosbou o podporu.
Naplanované renovacni prace zlepsi
celkovy komfort pacientll, které v nasem
hospici travi posledni chvile svého Zivota.
Vérime, Ze do pristiho roku dostane Hospic
Anezky Ceské ke svym 30tym narozeninam
novy kabdat. DEKUJEME!

A co planujeme dal? V dalSim kroku
probéhne vétsi Uprava hospicové kuchyné.
Prostor kuchyné zvétSime a namontujeme
novou vzduchotechniku. Provoz tak bude
vice vyhovovat soucasnym potiebam
a kapacitam.

Mobilni a IGzkovy Hospic Anezky Ceské jsou nestatni charitni zafizeni pro téice nemocné a jsou stiedisky Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Podpofit jejich ¢innost a dalsi rozvoj miiZete prostrednictvim Gétu:
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Vazeny ¢tenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni

email.

Kontaktni osoba:
o s P l c Mgr. Ludmila Stépanova
- tel.: 491 610 332
[\NEZ_KY e-mail: stepanova@hospic.cz
CESKE web: www.hospic.cz
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