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»Podivej, jak se jedind svicka dokdze vzeprit temnoté a vymezit jeji hranice.”
- Anne Frank
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Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny’r Kostelec,
jsem moc rad, Ze Vas opét mlzeme informovat o novinkach v nasich charitnich sluzbach, které
poskytujeme nevylécitelné nemocnym lidem z naseho regionu.
Potésilo nds uznani, které se dostalo nasim tfem zaméstnankynim a k ocenénim, které si zaslouzi,
jim i touto cestou gratuluji.
Rad bych Vas osobné pozval na vyznamné akce do Cerveného Kostelce a do Domova sv. Josefa ve
Dvore Krdlové nad Labem. Pokud vyuZijete naseho pozvani, tak se s Vami radi potkdme v patek
3. 5. 2024 odpoledne pfi prohlidce nové otevieného
objektu Domu sv. FrantiSka uréeného pro odlehcovaci
sluzbu lidi s roztrousenou mozkomisni sklerézou, nebo
obdobnym neurologickym onemocnénim. Jedna se
o ojedinély projekt, ktery spojuje vyuziti modernich
technologii v péci o nevylécitelné nemocné s terénni
poradenskou sluzbou, kterd pomaha lidem v jejich
domacim prostredi.
DalSi moznosti se osobné potkat jsou nase Svatoanenské
slavnosti, které se letos uskutecni v sobotu 24. cervence.
Nejblizsi prilezitosi je koncert vyjimecného sboru Boni
pueri, ktery prob&hne v Cerveném Kostelci.
S velkou vdécnosti a s pranim vseho dobrého

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel




Vrchni sestra hospice prevzala z rukou prvni damy vyznamné ocenéni

Ve stfedu 21. Unora v Praze v hotelu OlSanka
obdrzela lva Valerova, vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské, cenu Cicely Saunders za
prikladnou a inspirativni péci o pacienty
v zavéru jejich Zivota. Ocenéni prevzala
v uvodu konference ,Sestry v paliativni péci“
z rukou prvni damy, Evy Pavlové, ktera nad akci
prevzala zastitu.

Iva Valerova se stala prvni laureatkou ceny
Cicely Saunders za péci o pacienty a také za
dlouhodoby pfinos v oblasti paliativni péce.
Ocenéni je udélovano s laskavym souhlasem
Institutu Cicely Saunders a nese jméno britské

»lvu Jen tak néco nezastavi. KdyZ jednd v zdjmu dobra, je to pionyr, partyzdn, jde do toho srdcem
a nenechd se zviklat.”

- MUDr. Vaclav Safka, vedouci lékaf Mobilniho hospice Anezky Ceské

zakladatelky moderniho hospicového hnuti. ,Cicely Saunders
je ddma, kterda, troufdm si rict, byla revoluciondrkou
v poskytovdni péce u pacientt v zavéru Zivota. Byla zdravotni
sestrou, poté studovala medicinu a socidlni prdci a dokdzala
v sobé obsdhnout celou multidisciplinaritu paliativniho tymu.
Svym odvdinym pristupem dokdzala tehdy zatrdst
zdravotnictvim,” popsal myslenku, ktera stdla za udélenim
ocenéni, Martin Loucka, reditel Centra paliativni péce,
,popsala nyni jiz znamy koncept tzv. totdlni bolesti, kde
upozorfiovala na to, Ze pacienti mohou stejné intenzivné trpét
mnohem vice neZ pouze fyzickou bolesti a Ze tyto starosti se
mohou manifestovat fyzickymi symptomy. A Ze pokud
nepochopime kvalitu Zivota jako téma v zdveéru Zivota, pak se
nebudeme schopni o pacienty dobre starat.”

Cena Cicely Saunders v sobé spojuje vyznam prace
zdravotnich sester, jako klicové soucasti celého tymu,
ktery se stara o pacienty v zavéru zivota. ,Je to dobre,
protoZe odvddime nezanedbatelny kus prdce a moc
deékuji, Ze i o sestrdch bude vic slyset, protoZe si myslim,
Ze si to opravdu zaslouzZime,” pronesla pfi prebirani
ocenéni Iva Valerova, ,Kdybych neméla skvélé
kolegyné a kolegy, tak bych tu dnes nestdla, protoZe ta
prdce neni prdce jednotlivce, ale celého tymu. Moc
dékuji, mam z toho opravdu radost.”
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Zapojili jsme se do maratonu cviceni

Den plny zazitkd. Takovy byl predposledni patek
v breznu. Spolu s klienty Domova sv. Josefa jsme
se zapojili do dalSiho rocniku celostatniho
cvicebniho maratonu znamého jako MaRS
(maraton s roztrousenou sklerézou) organizova-
ného nada¢nim fondem IMPULS.

Celkem 37 klient vSech nasich sluzeb v deseti
druzstvech vzajemné soupefilo v netradi¢nich
disciplnach. Letosni roc¢nik byl plny sportovnich
aktivit, aktivizacnich cviceni a cvikli na jemou
motoriku. Klienty ¢ekal orientacni béh v parku,
kuZzelky, Stafetové zdvody na voziku, kvizy
a rébusy, ping-pong nebo lukostrelba.
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ustni mysi,“ uvedla klientka z Chrudimska, ktera
trpi roztrousenou sklerézou pres 20 let. Na
zdravotnim pobytu v Domové sv. Josefa je jiz
podruhé. ,Prdla bych vsem klientiim, i tém, kteri
pfijedou po nds, aby se mohli zucastnit podob-
nych aktivit. Bylo to uZasné zpestreni casu.”

Za kazdou splnénou disciplinu dostal kazdy
Ucastnik po jednom ,cécku”. Tym s nejdelSim
,CéCkovym“ fetézem zvitézil. ,Nesouperili jsme,
byla to tymova prdce,” dodala klientka.
Dékujeme vsem kolegynim a kolegiim, ktefi na
maratonu cvieni spolupracovali a pro klienty
pripravili den plny zazitk(. Nase diky patti i vsem
darcim a podporovatelim, kteti fandili alespon
na dalku. Obdiv si zaslouzi i samotni klienti, kteri
se toho nebali a do viech disciplin sli naplno.
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Stavba Domu sv. Frantiska byla dokoncena

Nové prostory odlehcéovaci sluzby, vodolécba, ergoterapie, zazemi pro odbornou poradnu - to vie
je soucasti Domu sv. FrantiSka, nové dokoncené budovy v Aredlu sv. Josefa. Vysledkem dosud
nejvétsiho projektu Oblastni charity Cerveny Kostelec je tfipatrova stavba, kterd rozsifi moznosti
péce o nemocné roztrousenou sklerézou. Nemocni tu ziskaji kratkodobé prechodné bydleni,
odbornou pomoc a podporu. Diky fadé terapii a aktivit jim odbornici z Domova sv. Josefa
pomohou zvysit sobéstacnost, aby mohli i nadale zit doma se svoji rodinou a stykat se s prateli.

Vice neZ rok ve vystavbé

Stavba, ktera byla umoinéna diky dotaci Evropské unie
a Kralovéhradeckého kraje, probihala od prosince roku 2022
a byla dokoncena na konci roku 2023. Do nové budovy se
presune 17 z 29 Ildzek odlehcovaci sluzby, kterd sidli
v sousednim Domu sv. Klary. S nim bude spojen zastfeSenym
propojovacim krékem, aby bylo mozZné klienty premistovat za
jakéhokoliv pocasi. Cela stavba je plné bezbariérova.

Inspiraci se stal svaty FrantiSek

Ddm sv. FrantiSka z Assisi nese jméno italského svétce,
zakladatele radu frantiskan( a jeho spojeni s novou budovou je
prizna¢né hned z nékolika dlivodud. Nachazi se symbolicky vedle
Domu sv. Klary, kterd byla historicky jeho prvni nasledovatelkou
a se kterou spole¢né zaloZili Rad svaté Klary. Clenkou tohoto
Fadu byla mimo jiné i svatd Anezka Ceska.

O osobé svatého Frantiska koluje mnoho legend, jeho historicky vyznam a zasluhy vsak nelze
pominout. Ve své dobé proslul péci o nemocné, ale byl také velkym revolucionarem. Do cirkevniho
prostredi 13. stoleti pfinesl nové myslenky, které rezonuji az do dnesnich dob. A pravé inovativni
feSeni jsou tim, co cely projekt vystavby Domu sv. Frantiska spojuje s timto vyznamnym svétcem.




Chytré byty - revoluce v péci o nemocné roztrousenou sklerézou

Velkou novinkou, ktera provazi projekt, je vystavba tzv. ,chytrych bytd“. Timto terminem se
v prostorach Domu sv. FrantiSka oznacuji pokoje odlehcovaci sluzby vybavené technologiemi,
které umoznuji na dalku ovladani spotrebicl i lidem, ktefi maji omezenou, nebo Zadnou, hybnost
rukou. MoZnost otevfit okno, vypnout a zapnout televizi, svétla, ¢i na dalku otevrit dvere zvysuje
sobéstacnost a samostatnost klientd, ktefi jsou v téchto Ukonech za béznych okolnosti odkazani na
pomoc druhych.

U nemoci, ktera neodvratné ubird ¢lovéku hybnost, se pacient potykd s mnoha dusledky. Z dlivodu
hendikepu mUZe nastat socialni vylouceni a postupna ztrata motivace a chuti do Zivota.

Technologie pomahaji

V situaci, kdy i bézné kazdodenni Ukony prinasi obtize a vyzvy, prinasi jakékoliv ulehceni velkou
ulevu. Diky chytrym technologiim Ize vytvofit ,byt na dalkové ovladani,” ktery nemocnému prinasi
praktickou pomoc a daleko vétsi miru sobésta¢nosti.

Jak ale najit sprdvnou pomucku a jak zjistit, zda vybrany produkt je pro klienta vhodny? Pravé
k tomu maji slouzit chytré byty, jak popisuje Kristyna Kolmanova, pracovnice odborné poradny:
"Nasim cilem je ukdzat lidem, Ze pocitac¢ mizZou ovilddat i jinak, neZ rukama. MozZnosti je ovladdni
pocitace ocima, usty a hlasem. Je to myslené tak, Ze drive si u nds klienti mohli vybaveni vyzkouset
nékolikrat, ale nebylo to tak intenzivni a neméli mozZnost se plnohodnotné rozhodnout, zda jim
dand technologie plné vyhovuje. Diky témto ndcvikovym bytiim si vse budou moct vyzkousSet
naplno, projit si vic alternativ a skutecné se rozhodnout, co jim vyhovuje a nevadi jim."

Poradime, zauc¢ime, pomiizeme s vybérem

Nejprve formou socidlniho Setfeni zjistime, pro kterého klienta je pobyt v ,chytrych bytech”
nejvhodnéjsi. V pribéhu pobytu ho provedeme moznostmi, které jsou aktualné k dispozici a po
ukonceni pobytu k nému dom( muze déle zajizdét nase poradna a pomoci mu s dalSim postupem.

Pomoci mizete i vy nam

Budovu pro chytré byty mame postavenou. Aktudlné probihd instalace vybaveni, které je vsak
finan¢né ndkladné. Abychom mohli sluzbu poskytovat v rozsahu, ktery by mél pozadovany dopad,
obracime se na Sirokou verejnost s Zadosti o podporu.
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Narodni cena "Pecovatelka roku" putuje do ¢ervenokostelecké charity

V Novomeéstské radnici v Praze probéhla v Utery FEEEIESE @ we: @0 coer G come: @5 oo B

30. 1. 2024 slavnostni udalost — udélovani Narodni E e & S
ceny Pedovatelka roku 2023. V profesni soutézi . . y .. -
zastiténé prvni damou, Evou Paviovou,
a organizované Asociaci poskytovatell socialnich
sluzeb a Diakonii CCE bylo odbornou porotou
ocenéno 19 pracovnikl v rlznych kategoriich.
Myslenkou nominaci je nejen vyzdvihnout zasluhy
nominovanych jednotlivcll, ale také poukazat na
vyznam profese prace v socidlnich sluzbach
a priblizit tuto dlleZitou ¢innost verejnosti.

Je pro nas velkou radosti, Ze ocenéni a vitézstvi v Narodni cené Pecovatelka roku 2023 v kategorii
"terénni sluzby" putuje k ndm do Cerveného Kostelce. Za svou obétavou a dlouholetou sluzbu si
cenu odnesla Drahuge Rezni¢kova, kterd jiz 30 let pracuje v Oblastni charité Cerveny Kostelec.
»Je to velky dar vykondvat prdci, kterd se mi stala konickem,” fika
pani Drahuse, ,,v Oblastni charité Cerveny Kostelec jsem letos oslavila
30 let, prdce mé stdle bavi a naplriuje a rodina mi je velkou oporou.
Zacdtky v charité nebyly jednoduché, proto si nyni vdZzim kaZdého
zlepseni mé prdce. Drive jsme jezdili za klienty na kole ¢i pésky, nyni
mdme novd auta a dalsi ndstroje, které nam ulehcuji péci. Za tu
spoustu dlouhych let jsem navdzala krasné vztahy se svymi klienty Ci
jejich rodinami, se kterymi se schdzim aZ do této doby. Jejich Zivotni
pfibéhy mé inspiruji, zajimaji a rada jim nasloucham. To, Ze se na mé
klienti tési, mé povzbuzuje v dalsi mé prdci.”

Za Oblastni charitu Cerveny Kostelec pifejeme pani Drahusce, aby ji naplnéni, které ji jeji sluzba
skytd, neopustilo a vidy nasla dostatek sil k tomu vénovat se nejen druhym, ale i sobé. A radi
bychom povzbudili i vSechny dalsi pracovniky v socidlnich sluzbdch, jejichZ kazdodenni péce cini
svét krdsnéjsSim mistem.

Rok zacina Trikralovou sbirkou

Trikrdlova sbirka je na zacatku kazdého roku rados-
tnou udalosti. Nesmirné nas tési, kdyz vidime, zZe
zajem o setkani s malymi koledniky neopadava.
A i letos se dobrovolnici, ktefi pfinasi novorocni
pozdrav do domadcnosti, chopili své ulohy
svédomité a s plnym nasazenim.

Sbirka v roce 2024 prinesla v Oblastni charité Cer-
veny Kostelec vytéZek ve vysi 1 285 200 K¢&. Cast
bude vyuZita na celostatni a zahrani¢ni projekty,
65% z Castky ve prospéch nasSich zdravotnich
a socialnich sluzeb.




Cestné uznani poroty si z fotografické soutéze privezla pracovnice hospice

V utery 12. brfezna v historické budové Slezského
zemského muzea prevzala Cestné uznani poroty Hana
Richter, pracovnice Hospice Anezky Ceské, za sv(ij snimek
,Hledani ztraceného casu.” Ocenéna fotografie byla
zaslana do soutéze ,,MQj svét” poradané Charitou Opava
pro pracovniky a klienty charitnich organizaci.

Cilem soutéze je ukazat kazdodenni Zivot a praci
zaméstnancli, dobrovolnikl i klientl Charit napfic
Ceskou republikou. Cinnost socidlnich a zdravotnich
sluzeb je propletena jedineénymi Zivotnimi pribéhy
i situacemi, které by vydaly na rozsahlé popisy, nékdy ale
staci udalost zachytit do jediného okamziku.

Patroni akce, JindFich Streit a JiFi Siostrzonek z Institutu tviréi fotografie FPF Slezské univerzity,
feditel Charity Opava Jan Hanus a naméstek reditelky Slezského zemského muzea David Vahala
pred sebou v letosnim roce méli obzvlast narocny ukol. Do soutéZe bylo zaslano celkem 214
fotografii a vybrat mezi nimi ty nejlepsi dle jejich vlastnich slov nebylo viibec jednoduché.

Fotografie Hany Richter z Hospice Anezky Ceské, ktera sice neziskala ocenéni na stupnich vitéz(,
vyslouZila si vSak Cestné uzndani poroty, zobrazuje pacienta v pokrocilé fazi nevylécitelného
onemocnéni, ktery v disledku své pokracujici nemoci prestal rozpozndvat osoby ve svém okoli. Na
snimku je ve spolecnosti své dcery, se kterou se v prlibéhu dne vlivem nemoci setkaval a poznaval
stdle znovu, vidy jako by to bylo poprvé.

Hleddnl’ Ztraceného (‘:’asu Miij svet - kategorie ,, Miij chdritﬁi’ svet”

Hana Richter - Cestné uzndni poroty




Prozijte s nami rok 2024

| v roce 2024 nas Ceka nabidka benefi¢nich a dalsich akci pro verejnost. At uz holdujete sportu Ci
kulture, mame pro vas pfipraveny bohaty program.

Den otevienych dveri Domu sv. Frantiska

V patek 3. 5. 2024 budeme provadét po nové dokoncené budoveé sv. Frantiska v Arealu sv. Josefa
ve Dvore Kralové. Zajima vas, co jsou to chytré byty a jak mohou technologie pomoci v socialnich
sluzbach? Prijedte si poslechnout nékterou z nasich komentovanych prohlidek.

Koncert BONI PUERI

Svétove prosluly chlapecky sbor BONI PUERI vystoupi v Utery 11. 6. 2024 od 18 hodin v Divadle
J. K. Tyla v Cerveném Kostelci. V nabitém koncertnim programu nasli misto pro benefi¢ni
vystoupeni pro Hospic Anezky Ceské. Vstupenky Ize zakoupit na strankach: www.mksck.cz

Svatoanenské slavnosti

Dalsi ro¢nik slavnosti bez bariér probéhne v Aredlu sv. Josefa v sobotu 27. 7. 2024. Tésit se mlzete
na bohaty program, hrat bude Michal Prokop, skupina Epydemye a dalsi. Soucasti bude i femesiny
jarmark, prezentace remesel od stfedovéku po 19. stoleti, soutéze pro déti a dilny.

Béh pro hospic

Pro vSechny pfiznivce pohybu, sportovnich i osobnich vyzev chystame Béh pro hospic. V sobotu
14. 9. 2024 si ptijdte zab&hat do Cerveného Kostelce a podpofit svym vykonem hospicovou pééi.
Jsme pfipraveni na vSechny vykonnostni i vékové kategorie sportovcli. Vyznamnym hostem 11.
rocniku Béhu pro hospic bude Lukas Pollert, vodni slalomar a mnohonasobny medailista.

Den otevienych dveii v Hospici Anezky Ceské

Pro Sirokou i odbornou verejnost pripravujeme celodenni program o hospicové péci. Nasim cilem
je ukazat rozsah nasich sluzeb, jejich vzajemnou spolupraci a moznosti, které hospicova sluzba
poskytuje. Ve stfedu 9. 10. 2024 srde¢né zveme do Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Podpofit ¢innost a dalsi
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Oblastni charita Cerveny Kostelec Kontaktni osoba:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec Mgr. Ludmila Stépanova
ICO: 48623814 tel.: 491 610 332
www.charitack.cz e-mail: stepanova@hospic.cz

Sz Oblastni charita
B Cerveny Kostelec

VazZeny Ctenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na
kontaktni email.




