
 

 

 Aktivity v Denním stacionáři 

07.07. - 11.07.2025 
Změny vyhrazeny. 

 

Pondělí 

Aktuality, protahovací cvičení 

Pečení - Pudinkové buchty 

Dílna pro pány 

Úterý 

Aktuality, protahovací cvičení 

Práce s jemnou motorikou 

Deskové hry 

Středa 

Aktuality, protahovací cvičení 

Zpívání trampských písní 

Vzpomínání 

Čtvrtek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Matematické kvízy 

Paměťová cvičení 

Pátek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Přednáška - Prevence podvodů 

páchaných na seniorech 

Luštění křížovek 


