
 

 

 Aktivity v Denním stacionáři 

04. - 08.08.2025 
Změny vyhrazeny. 

 

Pondělí 

Aktuality, protahovací cvičení 

Pečení ovocné buchty 

Dílna pro pány 

Úterý 

Aktuality, protahovací cvičení 

Procházka 

Deskové hry 

Středa 

Aktuality, protahovací cvičení 

Kvízy, doplňovačky, bludiště 

Vzpomínání 

Čtvrtek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Zpívání lidových písní 

Paměťová cvičení 

Pátek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Výlet - Boušín 

Společné čtení 


