
 

 

 Aktivity v Denním stacionáři 

5.1. - 9.1.2026 
Změny vyhrazeny. 

 

Pondělí 

Aktuality, protahovací cvičení 

Ovocný koláč s drobenkou 

Paměťová cvičení 

Úterý 

Aktuality, protahovací cvičení  

Jazykolamy, trénink řeči 

Křížovky 

Středa 

Aktuality, protahovací cvičení 

Zpíváme-písničky H.Zagorové 

Vzpomínání na Vánoční svátky 

Čtvrtek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Poznávání českých herců a hereček 

Deskové hry 

Pátek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Promítání známých míst Náchoda 

Vzpomínání 


