
 

 

 Aktivity v Denním stacionáři 

31.08. – 04.09.2026 
Změny vyhrazeny 

Pondělí 

   Aktuality, protahovací cvičení 

       Pečení ovocné buchty 

 Dílna pro pány 

Úterý 

Aktuality, protahovací cvičení 

    Vyšívání     

Společné čtení 

Středa 

Aktuality, protahovací cvičení 

Zpívání písní M. Davida  

Luštění křížovek 

Čtvrtek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Procházka 

Trénink paměti 

Pátek 

Aktuality, protahovací cvičení 

Historie o Karlovi IV. 

Vzpomínání 


